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Forme et Loisirs Exincourt 

Compte-rendu Assemblée Générale Ordinaire 2023 
Vendredi 28 avril 2023 – salle 2 mairie Exincourt  

 

- 19h30 : Accueil des participants - 

 

1. Introduction 
 

A 20h00, ouverture de la séance par Jean-Claude Dupré, secrétaire de l'association. 

"Mot d'Accueil" : 

« Bonsoir à toutes et à tous, chères adhérentes, chers adhérents, chers amis de Forme et Loisirs Exincourt, permettez-nous de vous souhaiter la 

bienvenue ce soir dans cette salle 2 de la mairie, à l'occasion de notre Assemblée Générale Ordinaire 2023. C'est avec plaisir, que nous vous 

retrouvons ici pour partager ce traditionnel moment d'échanges et de convivialité. Nous souhaitons la bienvenue à nos invités, qui nous honorent 

de leurs présences : Magali Duvernois, Maire d'Exincourt ; nos amis et complices du Comité des Fêtes, Dominique et Claude Dodin, sans oublier 

Alain Barré, le correspondant local à l'Est républicain. Nous excusons Sébastien Truchot, l'Adjoint aux Sports de la municipalité, qui vient de nous 

informer de son absence. 

Nous vous sommes très reconnaissants de nous avoir accordé un peu de votre disponibilité ce soir, pour participer à cette réunion très importante 

pour notre club, notamment par le fait que l'équipe dirigeante en place est démissionnaire au terme de son mandat électoral de trois ans, et donc, 

que nous allons élire le nouveau Bureau qui sera au commande de l'association jusqu'en 2026, mais aussi parce que nous souhaitons revenir un 

instant avec vous sur la mandature écoulée, et ses 868 jours de crise sanitaire hors norme. C'est un vrai réconfort de vous voir ici présents ce soir. 

Une nouvelle fois, ces derniers jours, il aura fallu faire la course au présentéisme potentiel et aux délégations de pouvoirs, pour tenter d'évaluer en 

amont, la validité de cette Assemblée Générale, phénomène désagréable, toujours stressant dont on pourrait se passer avec un peu plus de 

bienveillance de la part des adhérents indécis ou "je-m'en-foutiste". Hélas sur ce point, nous ne progressons pas beaucoup. 

Bien entendu, les absences excusées, déléguées à de tierces personnes sont tout à fait recevables, souvent comprises. Mais je ne vous cache pas que 

les absences du type "j'ai quelque chose à faire de plus intéressant " sont décevantes et démobilisatrices. Cela fait des semaines que nous nous 

appliquons à préparer cette Assemblée Générale, et c'est toujours triste de constater que, accorder 2 heures à notre club en dehors des cours et des 

moments festifs, c'est trop demandé. Notre devise c'est : Agir dans l'intérêt général au détriment des intérêts particuliers,  mais cet état d'esprit ne 

semble pas toujours partagé. Eh bien oui pour nous, c'est triste et ça nous blesse. Il faut faire attention, la démotivation de ceux qui font, peut aboutir 

au renoncement.  

Donc encore un grand merci à vous qui êtes présents, cela nous fait chaud au cœur, vous êtes notre réconfort, et merci à toutes celles et ceux qui 

ont pensé à utiliser leur délégation de pouvoir. Comme vous le savez, avant de déclarer l’ouverture de cette assemblée générale, nous devons 

prendre le temps de vérifier le respect du quorum de représentativité. Nous rappelons que l'AG doit se dérouler en présence de plus de la moitié des 

adhérents majeurs inscrits à la date de la convocation, soit pour cette année : 57 personnes présentes ou représentées. » 

Les personnes, en charge de l'accueil des participants, annoncent les chiffres de présentéismes : 49 adhérent(e)s présent(e)s et 31 
pouvoirs recensés, soit un total de 80 adhérent(e)s représentés et un taux de représentativité de 79,8 % (mieux que la moyenne de 
71,9 % calculée sur les 6 dernières années). 

Rappel : 2022 = 86,4 ; en 2021 = 65,5 % ; 2020 = 76,4 % ; 2019 = 67,7 % ; 2018 = 72,8% ; 2017 = 63 %. 

 

Le quorum étant atteint, l’Assemblée Générale Annuelle Ordinaire 2023 de FORME ET LOISIRS EXINCOURT est ouverte. 

 

2. Ordre du Jour 
 

La séance étant ouverte, le secrétaire présente l'Ordre du Jour : 

« Le quorum étant respecté, je rappelle maintenant l'ordre du jour de la réunion. Tout d'abord, au terme d'une mandature "pas tout à fait comme 

les autres" et passablement éprouvante, nous vous proposons de remonter le temps durant 20 minutes, pour parcourir ensemble un "bilan d'activité 

imagé" illustrant 3 saisons sportives passablement perturbées par la crise sanitaire.  

Puis, Françoise prendra la parole pour présenter son "Rapport Moral". Le "bilan d'activité imagé" et "le rapport moral" sont complémentaires et 

donc, ces deux points seront soumis conjointement à un vote d'approbation à mains levées de la part de l'assemblée.  

Suivra la présentation du bilan financier de la saison 2021 – 2022 et du prévisionnel de la saison 2022 – 2023, introduits tout à bord par une vidéo 

de 10 minutes illustrant les résultats détaillés des comptes, repris ensuite par Annie Cuenot, notre Trésorière, qui lira le rapport remis par les 

vérificateurs aux comptes. Le bilan financier sera également soumis à un vote d'approbation à mains levées de votre part.  

N'ayant pas reçu de questions écrites en date du vendredi 7 avril 2023 minuit, le point 8 de l'ordre du jour est annulé.  

Le point 9 concerne l'élection du nouveau Bureau, mais je détaillerai le sujet tout à l'heure. 

Durant le dépouillement du vote, nous laisserons la parole à l'assemblée pour s'exprimer et poser d'éventuelles questions.  

Puis, avant de clôturer cette assemblée générale, nous laisserons le mot de la fin à nos invités. Et c'est avec un verre à la main, que nous trinquerons 

à notre santé et à celle de notre petit club lors du pot de l'amitié qui terminera la soirée.  

Avez-vous des remarques ? » 

  

Exincourt, le mardi 2 mai 2023 

mailto:fanfan.gym@gmail.com
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3. Bilan d'Activité en images 
 

S'ensuit la projection d'une vidéo de 22 minutes représentant 3 années d'une mandature pas comme les autres. 

 

Pour visualiser la vidéo : CLIQUEZ ICI 
(a) Nota : Le texte des commentaires audio de la vidéo est consultable en page 5 

 

4. Rapport Moral de la Présidente 
 

Françoise Palazzini, Présidente de l'association, prend la parole pour présenter son "RAPPORT MORAL" 

« Je ne vais pas revenir sur le bilan d'activités de la mandature, largement détaillé dans la vidéo, je vais plutôt partager avec vous mes réflexions 

au terme de cette difficile et longue période, que nous avons vécu. Les anciens adhérents se rappellent certainement qu'au terme de la mandature 

précédente, en 2020, notre souci majeur était d'ordre économique, avec des déficits chroniques qui auraient pu conduire "à la  mort" du club en 

2018, si nous n'avions pas réagi à temps. Lors de l'assemblée générale de 2020, nous affichions notre satisfaction de nous en être sorti, et d'avoir 

surmonté ensemble ce cap difficile. J'avais conclu mon intervention par ces mots : « Pour la saison 2020 2021, il faudra consolider les acquis et 

continuer à identifier nos faiblesses pour toujours progresser. Il faut que nous ressortions renforcés de ces épreuves. » Mais au début de cette 

nouvelle mandature, réélue Présidente de l'association, j'étais vraiment très loin d'imaginer ce qui nous attendait. 

Trois années après, je me réjouis que notre club ait réussi à traverser sans encombre cette nouvelle tempête. Agitée et fragilisée par deux saisons 

sportives perturbées par la crise sanitaire, grâce à la confiance que vous nous avez témoignés en continuant à adhérer au club malgré les 

incertitudes, grâce au soutien de la mairie d'Exincourt pour relancer la machine dès que cela a été possible, grâce aux aides gouvernementales à 

l'emploi et aux soutiens d'organismes comme la SACEM et la MACIF, grâce à une gestion saine et rigoureuse de nos comptes, et à une maitrise de 

nos coûts, nous avons pu, nous avons su, maintenir le bateau à flot et l'amené à bon port, pour vous le présenter ce soir en bonne santé. Avec la 

saison 2022 – 2023, notre club a repris vie, avec de nombreux adhérents, un très beau niveau de fréquentation aux cours, et un retour positif de nos 

animations hors gym et de loisirs. Cela me fait vraiment plaisir, d'autant plus que nous disposons maintenant d'une bonne situation financière. 

Comme cela a été dit dans la vidéo, je suis très satisfaite du déroulement de la saison en cours, et comme je le répète souvent, je suis très heureuse 

de la super ambiance qui existe dans nos cours et dans nos animations. J'ai même eu l'occasion d'affirmer que, de toute ma carrière qui est déjà 

bien longue, c'est la première fois que je ressens une telle ambiance au sein de l'association. Serait-ce un effet positif post-covid ? Dans tous les cas, 

merci à vous toutes et tous pour votre bonne humeur et votre sympathie. Oh oui, cette mandature a été difficile pour tout le monde, mais également 

pour notre petit club et ses dirigeants. Après des semaines de doutes, de craintes, d'espoirs, de déceptions, de réconfort et  de soulagement, je 

remercie et je rends hommage à toutes celles et ceux, qui nous ont soutenus durant cette épreuve. Oui, j'insiste, mes sincères remerciements à toutes 

les personnes qui nous ont accompagnés dans ces moments difficiles et qui ne nous ont pas lâchés. Sans vous, c'était la fin.  

Oui, je remercie tous les adhérents, les anciens, les fidèles, ceux qui ont continué à nous accorder leur confiance malgré la crise ; et bien entendu, 

les nouveaux, qui nous ont rejoints et qui ont accepté de nous gratifier de leur confiance. Merci tout plein, c'est grâce à vous que FORME ET 

LOISIRS EXINCOURT existe encore.  

Mais aussi, un grand merci aux membres du Bureau et du Comité, démissionnaires ce soir, qui ont fait vivre le club, parfois dans des situations 

compliquées, notamment lorsqu'il s'agissait de faire appliquer les protocoles sanitaires. Assurer au quotidien les missions de dirigeants, ce n'est 

pas toujours facile et cela prend du temps. Sans ces engagements bénévoles, il n'y aurait pas d'association. Je vous remercie sincèrement pour tout 

ça. Merci à nos monitrices, qui ont animé en salle, mais aussi par des clips vidéo durant le confinement, des séances de gym de qualité, même 

lorsque le doute émoussait l'optimisme des plus motivés. Une pensée affectueuse pour Brigitte, qui a dû nous quitter en cours de route à cause de 

ses problèmes de santé et pour Céline, qui va poursuivre son chemin de vie sous d'autres cieux. Merci à tous les deux pour votre excellent travail, 

pour votre engagement, votre implication et votre motivation. Tous nos vœux de réussite dans vos projets à venir.  

Mais aussi un très grand merci à tous les bénévoles du club, qui nous gratifié de leur aide lors de nos activités. Merci à toutes et à tous, pour votre 

implication chaque fois que je vous demande de l'aide. Nous avons toujours besoin de toutes les bonnes volontés. Ensemble, nous pouvons faire de 

belles et grandes choses. 

Un grand merci à nos partenaires, tout d'abord, la municipalité d'Exincourt, sans qui nous ne pourrions pas exister. Merci pour vos aides, avec le 

prêt gracieux des installations sportives, mais aussi pour la subvention de 200 € versée en septembre 2022 et celle qui vient de nous être accordée 

de 300 € sur proposition de Sébastien Truchot, que nous remercions également au passage. Merci pour ces aides précieuses. 

Et pour finir, un grand merci à nos amis du Comité des Fêtes, tous les membres bien sûr, mais aussi les dirigeants, comme Dominique et Claude, 

pour leurs soutiens indéfectibles et leurs conseils lors de nos manifestations. 

Ce soir, une nouvelle page va se tourner. Le Comité en place est démissionnaire et dans quelques instants nous allons procéder à un nouveau vote. 

Je suis très satisfaite de constater que nous pouvons présenter ce soir une liste complète de candidats. Je remercie les anciens adhérents du club 

qui rempilent, mais aussi les nouvelles adhérentes qui veulent s'engager dans l'administration de l'association. Vous êtes les bienvenues. Eh oui, 

une mandature se termine, une autre va commencer ce soir et il y aura encore du pain sur la planche. Nous aurons notamment à gérer le 

remplacement de Céline et à définir le nouveau programme de cours de la saison prochaine.  

Mais nous en reparlerons. Je vous remercie pour votre attention. » 

 

Après les présentations du Bilan d'Activité et du Rapport Moral, ces derniers ont été soumis à un vote d'approbation à mains 
levées de la part de l'assemblée. A l'issue de la consultation, ils sont approuvés à l'unanimité. 

  

mailto:fanfan.gym@gmail.com
https://1drv.ms/v/s!AiR8M8K4GsYrhO5tAiy_SuiuahPzkw?e=ZXAG6j
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5. Bilan Financier 
Annie Cuenot, Trésorière de l'association, intervient pour exposer le Bilan Financier de l'association. 

« Dans un premier temps, je vous propose de regarder une présentation imagée de nos résultats financiers, illustrant de façon pédagogique les 

données chiffrées. Regardons maintenant la vidéo. » 

Pour visualiser la vidéo : CLIQUEZ ICI 
(b) Nota : Le texte des commentaires audio de la vidéo est consultable en page 7 

 

« En synthèse, pour la saison 2021 – 2022, nous pouvons retenir qu'avec un montant de recettes à 9104,60 € et de dépenses à 10878,56 €, le déficit 

obtenu de 1773,96 € est très favorable par rapport aux 3480 €, que nous avions estimé en début de saison. Bien entendu, nous rappelons que la 

tenue de la buvette du 13 juillet y a contribué pour sa large part. Cet écart favorable de 1706,04 €, se soldant par une trésorerie de fin de saison à 

9424 €, nous a permis d'entrevoir la saison 2022 – 2023 avec sérénité au niveau des finances, nous permettant de provisionner des dépenses 

d'activités hors gym et de loisirs. Pour la saison en cours 2022 – 2023, vous avez pu voir que nous avons construit un budget équilibré de 11910 €. 

Au 31 janvier 2023, nous avons réalisé 11290,62 € de recettes et 5019,08 € de dépenses, ce qui est conforme au positionnement  de la dépense dans 

le calendrier de la saison. La situation financière est tout à fait conforme à nos attentes.  

 

Maintenant, comme le prévoient nos statuts, je vous informe que les comptes définitifs 2021 – 2022 ont été vérifiés le 29 mars 2023 par Mesdames 
Christiane GRESSET et Marie-Line HAYBRARD, qui ont accepté le rôle de Vérificateurs aux Comptes. A l'issue du contrôle, un rapport m'a été 
remis par les vérificateurs, dont je vais vous lire le contenu : Madame, mademoiselle, monsieur, Nous, Christiane GRESSET et Marie-
Line HAYBRARD, avons reçu mandat de "vérificateur aux comptes" par le Bureau de FORME ET LOISIRS EXINCOURT, pour 

procéder au contrôle des comptes de l'association pour la saison sportive 2021-2022. La vérification a porté 

sur la période du 1er septembre 2021 au 31 août 2022, conformément aux statuts de l'Association. Tous les 

documents comptables nécessaires à notre examen ont été mis à notre disposition. Nous avons ainsi pu effectuer 

dans de bonnes conditions tous les contrôles et vérifications en respectant les principes de diligence 

généralement admis. Nous nous sommes assurés de la concordance des soldes des comptes bancaires. Nous avons 

procédé à la vérification des dépenses et des recettes enregistrées au cours de cet exercice par un pointage 

systématique de tous les mouvements et écritures bancaires à partir des documents justificatifs, dont nous avons 

obtenu tous les détails et explications nécessaires, grâce à l'excellente tenue des justificatifs de facturation. 

Nous félicitons Annie Cuenot, trésorière de l'association, pour le travail accompli avec sérieux et 

bienveillance, dans la tenue de la comptabilité de FORME ET LOISIRS EXINCOURT. Nous certifions les comptes tels 

qu'ils sont présentés et formulons les réserves d'usage dans la mesure où les faits et documents susceptibles 

de modifier les résultats n'auraient pas été portés à notre connaissance. 

Nous demandons à l'Assemblée Générale d'approuver les comptes de l'association. En foi de quoi, nous avons 

rédigé le présent rapport. Exincourt, le 29 mars 2023. 

Le document original signé par les deux vérificateurs est ajouté aux documents comptables de l'association. Le comité tient à remercier vivement 

ces deux personnes pour le temps passé à cette vérification. A noter que l'ensemble des informations présentées dans la vidéo, de même que les 

différents tableaux de la présentation et de résultats comptables par codes d'imputation, sont regroupés dans un document complet appelé " 

Assemblée Générale 2023 Bilan financier saison 2021 - 2022 - Prévisions 2022 - 2023". Voici le document. Il est disponible à la demande en format 

papier. Il sera publié sur notre site internet, avec le compte-rendu de l'Assemblée Générale 2023. Il reste à soumettre au vote de l'assemblée la 

présentation du bilan financier. Je vous remercie pour votre attention et je passe la parole à Jean-Claude. » 

 

Après la présentations, le Bilan Financier a été soumis à un vote d'approbation à mains levées de la part de l'assemblée. A l'issue 
de la consultation, il est approuvé à l'unanimité.  

 

6. Election du nouveau bureau 

Le secrétaire prend la parole : « Maintenant, nous allons procéder à l'élection d'un nouveau bureau, qui sera en place pour une nouvelle 

mandature de 3 ans. Conformément à nos statuts, nous avons respecté le processus électoral, en envoyant les convocations à cette réunion, le 15 

mars 2023, respectant ainsi le délai de 30 jours minimum avant la date de l'assemblée. Les adhérents ont pu déposer leurs candidatures jusqu'au 

mercredi 12 avril 2023 minuit. A cette date, 7 actes de candidatures, conformes aux règles en vigueur, ont été enregistrés. Nous noterons les noms 

de 5 membres du Comité en place, par ordre alphabétique : Cuenot Annie, Dupré Jean-Claude, Kollar Nouria, Palazzini Françoise et Riva Nadya 

; et ceux de 2 nouvelles adhérentes : Jeandel Audrey et Renaud Marie-Hélène. Nous remercions toutes ces personnes qui s'engagent à vouloir 

s'impliquer dans l'administration du club. A noter, que des membres du comité actuel ne se sont pas représentés pour des raisons d'indisponibilités, 

tout en nous assurant de leur soutien et de leur volonté à nous aider, lorsqu'ils le pourront. Nous les remercions par avance. C'est ainsi, qu'à cette 

élection, nous vous soumettons une liste de 7 candidats, dont l'affectation des missions et des tâches ont été définis lors d'échanges préparatoires. 

Voici les noms que nous soumettons à votre vote, considérant que, pour nous, cet ensemble forme « un tout cohérent » nécessaire à notre 

fonctionnement : Palazzini Françoise : Présidente ; Kollar Nouria : Vice-Présidente ; Dupré Jean-Claude : Secrétaire ; Jeandel Audrey : Secrétaire 

adjointe ; Cuenot Annie : Trésorière ; Riva Nadya : Trésorière adjointe ; Renaud Marie-Hélène : Comité de Direction en charge des activités 

sportives hors Gym. A votre arrivée, nous vous avons remis un bulletin de vote, ou plusieurs si vous disposez de délégations de pouvoirs, que vous 

pourrez utiliser pour exprimer vos suffrages. Selon la législation française, le vote n’est pas obligatoire, et si vous le souhaitez, vous avez le droit 

de rayer un ou plusieurs noms, voire voter blanc. Nous allons passer auprès de vous pour recueillir vos bulletins et nous procéderons au 

dépouillement. Pendant ce temps, nous vous passerons la parole pour poser d'éventuelles questions. » 

 

Après avoir recueilli les bulletins de vote, deux personnes volontaires de l'assemblée se retirent pour le comptage. 

mailto:fanfan.gym@gmail.com
https://1drv.ms/v/s!AiR8M8K4GsYrhO5u_byB0ek4BKeBag?e=Roax62
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Ci-dessous le tableau détaillé des résultats du vote. Le nouveau bureau est élu à l'unanimité. 

7. Parole à l'assemblée et aux invités 
La parole est donnée à l'assemblée et une question est posée concernant le chauffage "excessif" de la salle Morel, très 
incommodant pour la pratique de la Gym. Mme le Maire note et fera un point sur ce sujet. 

Parole à Mme le Maire d'Exincourt : « Après avoir excusé Sébastien Truchot (adjoint aux sport) dans l'impossibilité de participer à 
la réunion et qui le regrette, Magali Duvernois a rappelé toute sa sympathie pour notre club, en louant son dynamisme. Elle a 
apprécié ce retour en arrière sur cette mandature écoulée très perturbée par la crise sanitaire, ravivant des souvenirs parfois 
difficiles en tant que élue de 2020. Mais heureusement, la vie a repris. Elle remercie tous les bénévoles qui font vivre la ville et qui 
lui apportent son dynamisme. Encore un grand merci pour la prestation au 13 juillet. Magali termine en félicitant et en remerciant 
notre club pour son important engagement associatif.  

Parole à Dominique Dodin Présidente du Comité des Fêtes d'Exincourt : Dominique rappelle les liens forts existant entre le Comité 
des Fêtes et notre club, les excellentes relations entre les deux Présidentes et les collaborations fructueuses entre les deux 
associations. Elle en veut pour preuve le projet de réaliser en commun un salon « Passion et Hobbies» dans les salles Morel le 
dimanche 12 novembre 2023. Elle a aussi rappelé le Vide Grenier du Comité des Fêtes du dimanche 7 mai 2023. 

 

8. Clôture de l'AG 

 

Après avoir proposé à l'assemblée de s'exprimer, sans commentaire particulier, l'Assemblée Générale Ordinaire 2023 de Forme et 
Loisirs Exincourt est clôturée à 21h15, suivi d'un pot de l'amitié. 

 

CR visé par Françoise PALAZZINI    Secrétaire de séance : J-C DUPRE 

Présidente  

 

 

  

Nbre d'adhérents 

pris en compte au 

moment du calcul du 

Quorum

% Formule %

Nombre d'inscrits au club : A 113

Nombre d'adhérents présents à l'AG : B1 49 43,36% % = B1 / A

Nombre d'adhérents représentés à l'AG (délégation) : B2 31 27,43% % = B2 / A

Nombre d'adhérents présents ou représentés à l'AG : B = B1 + B2 80 70,80% B / A

Nombre d'adhérents minimum nécessaire pour respect quorum 57

Nombre de bulletin exprimé (vote OK) : C1 80

Nombre de bulletins blancs : C2 0

Nombre de bulletins exprimés à prendre en compte  : C= C1 + C2 80

Calcul de la majorité élective (nbre minimal de voix pour être élu) : D 40 D = C / 2

NOMS DES CANDIDATS 1. PALAZZINI F 2. KOLLAR N 3. DUPRE J-C 4. JEANDEL A 5. CUENOT A 6. RIVA N 7. RENAUD M-H

Nombre de votes obtenus pour le candidat 80 80 80 80 80 80 80

ELU OK si nombre sup. ou égal à D / NON ELU NOK OK OK OK OK OK OK OK

Fait le 28 avril 2023 à Exincourt.

Résultats visés par le Président sortant : Résultats validés par un représentant du nouveau bureau : Remarques éventuelles :

Signature : Mme Françoise PALAZZINI Signature : Mme Françoise PALAZZINI Néant

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE du 28 avril 2023 - ASSOCIATION FORME ET LOISIRS EXINCOURT

PUBLICATION DES RESULTATS A ELECTION D'UN NOUVEAU BUREAU

SI QUORUM OK - élection possible
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Forme et Loisirs Exincourt 

(a) Texte des commentaires de la vidéo du bilan d'activité de l'association : 

Diapo 01 : Chers adhérents, chers amis, en guise de bilan d'activités, nous vous proposons de revenir sur une mandature pas comme les autres, marquée par une 
crise sanitaire sans précédent. Ce retour en arrière nous semble important au terme du mandat électif des instances démissionnaires de ce soir, dont les missions 
ont été perturbées par le coronavirus.  

Diapo 02 : Mais pour celles et ceux qui ne nous connaissent pas encore très bien, prenons le temps de nous présenter. 

Diapo 03 : En 1994, quelques dissidents d'une association sportive locale, à l'étroit et incompris dans leur volonté de monter de nouveaux projets, se sont regroupés 
pour fonder cette nouvelle association sportive, à Exincourt, ville disposée à les accueillir. Forme et Loisirs Exincourt est né, a prospéré et vit toujours aujourd'hui, 
et le 18 mai prochain, nous fêterons notre vingt-neuvième année de présence dans le paysage associatif exincourtois.  

Diapo 04 : Nous sommes une association sportive de gymnastique fitness, dont le siège social est au 9 rue des nations à Exincourt, de statuts régis par la loi mille 
neuf cent un, porteuse des valeurs républicaines, au sein de laquelle laïcité et mixité garanti aux adhérents, égalité, tolérance, respect et estime. 

Diapo 05 : Nous souhaitons aider les personnes désireuses de garder la Forme et la Santé, en leur proposant des activités sportives et de loisirs, accessibles à 
toutes et à tous, selon leurs capacités. 

Diapo 06 : Les adhérents peuvent choisir entre plusieurs disciplines de fitness, pratiquées en séance d'une heure à raison de 5 heures par semaine, durant les 
périodes scolaires actives. 

Diapo 07 : Nos cours sont assurés par deux monitrices diplômées. La semaine de Gym commence le lundi soir avec Françoise et son cours de cuisses abdos 
fessiers, puis le mardi matin, sa séance de gym douce corrective, et le jeudi matin son cours d'abdos fessiers, de stretching et de relaxation. 

Diapo 08 : Le mercredi soir, Céline engage sa semaine avec son cours de Stretching dynamique, suivi le jeudi soir par sa séance de Cardio et de renforcement 
musculaire, qui termine le programme de la semaine. 

Diapo 09. Les cours sont dispensés dans la salle Morel, à côté du terrain de foot du complexe sportif d'Exincourt. Selon les exigences, les lieux peuvent changer. 

Diapo 10 : Durant la saison sportive, le programme de cours peut être complété par des activités sportives plus ludiques comme des marches ou autres, et des 
moments festifs de détente comme des repas dansants, des sorties restaurants, propices à déstresser. 

Diapo 11 : Depuis le 6 mars 2020, l'association est administrée par un bureau et un Comité Directeur élus pour une mandature de 3 ans. Ce soir, ces entités sont 
démissionnaires et nous allons procéder à l'élection d'une nouvelle instance. 

Diapo 12 : Pour mémoire, le 1er mars 2020, nous participions à la Friture de printemps du Comité des Fête. Pour la première fois, le coronavirus s'installait dans 
nos vies. Ce 6 mars, il s'invitait déjà dans notre AG car, on ne devait plus faire la bise, ni serrer des mains, la distanciation physique apparaissait. Le 7 mars, on 
apprend les premiers décès français. Nous entrons dans l'ère d'une pandémie dont nous avons du mal à en identifier l'importance.  

Diapo 13 : La croissance exponentielle de l'épidémie se traduira par un arrêt brutal des activités sportives le 14 mars, initialement annoncé pour deux semaines, 
mais qui s'avèrera beaucoup plus long que prévu. Le premier confinement est décrété le 17 mars.  

Diapo 14 : Nous entrons dans une longue léthargie qui va tétaniser durablement le monde entier. Tout s'arrête ! Nous sommes incapables d'évaluer la portée et la 
longueur de ces dispositions. L'avenir est rempli d'incertitude. 

Diapo 15 : Pour rompre les risques d'isolement de nos adhérents, pour tisser des liens for entre nous, pour favoriser les échanges et continuer à vous informer sur 
le club, et vous montrer que la vie continue, nous avons intensifié notre communication avec vous, en publiant des Newsletters régulières et en créant un Groupe 
Privé Facebook pour partager des informations en temps réel et en continu.  

Diapo 16 : Et pour s'affranchir des dangers pour le corps et l'esprit de ne plus pratiquer d'activités physiques, les monitrices ont publié plus de 80 vidéos d'exercices 
de Gym à faire à la maison pour vous inciter à bouger. Cette action nous semblait importante à mener également. 

Diapo 17 : Est-ce la fin du monde d'avant ? Dans un climat anxiogène, le premier confinement durera près de 2 mois pour se terminer le 11 mai 2020. Les directives 
sanitaires ne permettront pas de réouvrir les salles de sports et nous serons dans l'impossibilité de reprendre la Gym. La saison 2019 – 2020 s'achèvera le 19 juin 
2020, sans revoir nos salles de cours. 

Diapo 18 : Durant l'été 2020, le Covid fait une pause, mais le spectre d'une reprise de l'épidémie début septembre est présent. Malgré le contexte difficile et les 
risques, fin août, nous décidons avec nos partenaires de lancer la saison sportive 2020 2021 le 7 septembre avec un protocole  sanitaire robuste, des moyens et 
une organisation adaptée avec la mise en place de référents COVID-19. A la reprise, nous appliquerons une réduction tarifaire de 18% aux réinscrits, pour gratifier 
cette confiance accordée qui nous offre une chance de survie.   

Diapo 19 : Mais c'était sans compter sur ce satané Covid qui rode toujours et qui s'impose plus que jamais dans nos vies. Fin octobre, la situation sanitaire se 
dégrade à nouveau. Après l'annonce des premiers couvre-feux, s'en suit un deuxième confinement à partir du 30 octobre 2020, dit allégé, qui durera jusqu'au 15 
décembre 2020. Le sport s'arrête de nouveau. On ne reprend pas nos activités le 2 novembre 2020 comme prévu. Il reste un espoir de redémarrer le 21 janvier 
2021.  

Diapo 20 : Début janvier 2021, la situation sanitaire se dégrade encore. Les couvre-feux se déploient dans le pays. Le risque de reconfinement ressurgit. Les salles 
de sport ne réouvriront pas le 21 janvier comme espéré. La situation qui semblait se stabiliser en février se dégrade dangereusement au fil du mois. Début mars 
2021, elle devient très préoccupante. On découvre les confinements du "week-end", les départements sous surveillances et les restrictions spécifiques. Il est évoqué 
un retour à la normale vers mi-avril, mais à mi-mars, il y a un durcissement des mesures, la mise en place de confinements adaptés, de couvre-feu à 19 heures et 
de nouvelles restrictions de circulation. Fin mars, est décrété le 3ème confinement avec les fermetures des écoles pour 3 semaines. 

Diapo 21 : Début avril 2021, la restriction concerne tout le pays. Les activités sportives sont toujours à l'arrêt. Le 23 avril, le ministère des Sports annonce la 
possibilité d'organiser des activités sportives en extérieur, pour les adultes, dans des établissements de plein air, comme les stades. Fin avril est annoncé un 
déconfinement en 4 étapes. 

Diapo 22 : Le 3 mai 2021, débute la 1ère étape du déconfinement. Il n'y a plus de restrictions de circulation. Nous lançons dès le 4 mai notre 1er cours de Gym 
adulte en extérieur sur le stade d'Exincourt, en proposant 4 heures de Gym hebdomadaire les mardis, jeudis, samedis et dimanches matin.  

Diapo 23 : Le 19 mai, c'est la 2ème étape, le couvre-feu est repoussé à 21h. Le 20 mai, nous lançons notre première séance de gym en extérieur pour adulte le 
jeudi soir à 19h30 au lieu du dimanche matin. Avec la 3ème étape le 9 juin, comme les salles de cours restent fermées et que le couvre-feu est repoussé à 23h, 
nous aménageons l'horaire du cours du soir pour répondre au besoin des pratiquants. A noter, comme la loi nous y autorisait, le 21 juin 2021, nous réaliserons 
notre Assemblée Générale par consultation écrite. Avec la dernière étape le 30 juin, il n'y a plus de couvre-feu. Le programme de cours de Gym en extérieur à 
raison de 4 heures par semaine, ouvert à tout le monde, est maintenu jusqu'à fin juillet 2021. 

Diapo 24 : Au terme de ces périodes de restrictions, pour profiter au maximum de notre liberté nouvellement retrouvée, pour ressourcer nos énergies dans une 
nature bienveillante, sans contrainte de temps et de distance, nous avons complété nos activités de Gymnastique en organisant des marches, pour proposer une 
activité physique saine et complémentaire, propice à un déconfinement réussi. Nous avons proclamé la fin d'une éprouvante saison 2020 – 2021, le 12 août 2021. 

Diapo 25 : En août 2021, la situation sanitaire reste fragile. Le risque de reprise de l'épidémie amène les autorités à renforcer les contraintes sanitaires en mettant 
en place le PASS SANITAIRE. Pour la rentrée, nous élaborons un protocole sanitaire renforcé avec cette nouvelle exigence indispensable pour pratiquer la Gym 
en salle. Le lundi 13 septembre au soir, nous débutons la nouvelle saison sportive 2021 – 2022 avec le cours de Brigitte. Des Avoirs, calculés sur la base des 
cotisations de la saison écoulées, sont pris en compte pour les réinscriptions. 2700 € sont budgétés. Hormis le respect des exigences san itaires, les cours se 
déroulent quasi normalement.  

Diapo 26 : Le samedi 18 septembre 2021, pour promouvoir nos activités, nous participons à la première "Fête du Sport en Musique", organisée par la municipalité 
d'Exincourt. Nous sommes nombreux à nous mobiliser pour animer notre stand, et faire des démonstrations très appréciées.  
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Forme et Loisirs Exincourt 

Diapo 27 : Avec la fin des contraintes sanitaires, nous retrouvons des animations loisirs, notamment celles que nous partageons avec le Comité des Fêtes 
d'Exincourt, comme les savoureuses fritures d'automne et de printemps, et l'incontournable soirée beaujolais nouveau. 

Diapo 28 : Également, nous retrouvons la possibilité de participer aux premières marches locales comme l'Audincourtoise et la Nocturne d'Exincourt dans le cadre 
d'Octobre Rose, et puis celle des lumières de Noël de Montbéliard. 

Diapo 29 : Sans oubliez notre responsabilité en tant qu'association loi 1901, vis à vis de la République qui permet notre existence, d'assurer le devoir de mémoire 
et d'hommage aux citoyens morts pour la France, en participant aux cérémonies patriotiques organisée par la ville d'Exincourt 

Diapo 30 : Nous reprendrons aussi nos engagements dans les actions caritatives, avec le Comité des Fêtes d'Exincourt pour le Téléthon 2021 où nous distribuerons 
près de 650 litres de "soupe des chefs", et avec le CCAS d'Exincourt, pour notre participation à la collecte de la banque alimentaire. 

Diapo 31 : Il est clair qu'avec le Pass sanitaire en place dès le 9 août 2021, puis le Pass Vaccinal à partir du 24 janvier 2022, les contraintes sanitaires ont perturbé 
le déroulement de la saison sportive. La fin de l'obligation du Pass Vaccinal le 14 mars 2022, nous autorisait à accueillir tout le monde, et de leur proposer de 
renouer avec les sensations du monde d'avant. C'était l'espoir de revoir en salle des personnes réticentes à la vaccination. Mais il n'y a pas eu de retour massif de 
pratiquants, et plus inquiétant, la fréquentation aux cours du soir est restée très faibles. 

Diapo 32 : C'est en mesurant l'évolution de nos effectifs que nous pouvons évaluer l'impact de la pandémie sur l'activité de notre club. En considérant un effectif 
moyen de près de 113 adhérents sur les quatre saisons pré-covid, on constate une baisse de 28% des inscriptions sur les saisons 2020 – 2021 et 2021 – 2022, 
concernées par les restrictions sanitaires. Nous étions inquiets car nous savions que la situation n'était pas viable à moyen terme.   

Diapo 33 : Et pour profiter pleinement de cette liberté de pratiquer du sport sans contrainte et sans masque, nous organiserons des marches durant les vacances 
scolaires de Pâques 2022 pour prolonger le plaisir de faire de l'exercice ensemble.  

Diapo 34 : Le vendredi 20 mai 2022, nous aurons le plaisir d'organiser notre Assemblée Générale en présentiel, alors que l'édition 2021 avait été réalisée par 
consultation écrite. Nous obtiendrons un excellent taux de représentativité de 86 %, et nous apprécierons ce retour en salle pour ensuite partager le verre de l'amitié. 
Un grand merci à toutes celles et à tous ceux qui ont participé à cette réunion, ou qui se sont fait représenter. 

Diapo 35 : En faits marquants de la saison 2021 – 2022, nous noterons l'absence de Brigitte en maladie, du 28 février au 2 mai 2022, remplacée par Françoise, 
faute de trouver un remplaçant. Avec la crise sanitaire, de nombreux professionnels du sport, sans activité durant des mois, se sont réorientés vers de nouveaux 
métiers rémunérateurs. Les problèmes de santé de Brigitte étant persistants, elle nous informera qu'elle ne pourra pas reprendre son cours la saison prochaine.  

Diapo 36 : Son dernier cours, le lundi soir 20 juin 2022, sera une émouvante séance "d'au revoir", où nous aurons l'occasion de saluer Brigitte, pour lui témoigner 
notre sympathie, nos encouragements, notre soutien dans ses projets futurs, en lui souhaitant un bon rétablissement. Brigitte nous concoctera une séance dansante, 
festive et divertissant propice aux futures vacances, le tout se terminant par un sympathique verre de l'amitié. Cadeaux, rires, émotion, un très bon moment passé 
entre amis. Un grand merci à toi Brigitte pour tes sourires et ta légendaire bonne humeur. 

Diapo 37 : Un autre fait marquant est le faible taux de fréquentation aux cours du soir, et notamment au STEP, ce qui nous amènera avec Céline à envisager une 
alternative. Nous accepterons sa proposition de tester un nouveau contenu appelé Stretching Dynamique qui pourrait répondre également aux besoins des 
adhérents aux séances du soir. 

Diapo 38 : Pour valider ce nouveau cours, le 22 juin 2022, Céline a proposé une séance découverte de son concept de Stretching dynamique, qui allie Pilates, 
Stretching et création personnelle. Vingt-six volontaires, dans une ambiance studieuse et conviviale, se sont prêtés à cet exercice de remise en forme, parfaitement 
maîtrisé par Céline, à la grande satisfaction des présents. Le test a été réussi et le nouveau cours validé pour la rentrée. Encore merci Céline pour ta brillante idée, 
dont le succès ne s'est pas démenti ensuite. 

Diapo 39 : Le dernier cours de la saison 2021 – 2022 se déroulera le jeudi 23 juin 2022 avec la séance de Cardio de Céline. Pour terminer dignement cette fin de 
saison sportive encore particulière, nous serons une quarantaine le 30 juin 2022 au restaurant "La Caburade" de Bourguignon, dans une grande salle dédiée à nos 
festivités, pour passer une bonne soirée ensemble. Un vrai plaisir de nous retrouver aussi nombreux dans une ambiance chaleureuse, joyeuse et en bonne 
compagnie avec un super restaurateur. 

Diapo 40 : Mais pour nous, il nous restait à honorer un engagement pris auprès de la municipalité d'Exincourt, celui de tenir la buvette des festivités du 13 juillet 
2022. Le bénéfice revenant à l'association en charge de l'action, cette buvette pouvait constituer un support financier appréciable pour nous. Il y avait beaucoup à 
faire et il fallut mobiliser une bonne vingtaine de bénévole de Forme et Loisirs. Guidé par le Comité des Fêtes, tout s'est très bien passé et notre prestation a été à 
la hauteur des attentes.  

Diapo 41 : Du travail, mais un beau bénéfice de 1800 euros à la clé. Le problématique s'est avéré réalisable grâce à un magnifique travail collectif. C'est très 
gratifiant de constater que nous avons été à la hauteur de la mission. Un énorme merci aux bénévoles du club qui se sont investis dans cette réussite. Un grand 
merci au Comité des Fêtes pour son accompagnement et à la municipalité pour sa confiance. 

Diapo 42 : Il faut se rappeler que ce n'est que le 30 juillet 2022 que la loi mettra un terme à l'état d'urgence sanitaire en France avec la fin des régimes d'exceptions. 
Ce mois d'août, normal, est le bienvenu et propice au repos, mais déjà dans nos têtes, la rentrée se profile à l'horizon. Nous devons commencer notre préparation, 
des changements importants sont à mettre en œuvre. 

Diapo 43 : Tout d'abord, nous avons actualiser notre programme hebdomadaire de cours, en intégrant la séance Cuisse Abdos fessiers du lundi soir de Françoise, 
puis l'officialisation du cours de stretching dynamique de Céline du mercredi soir. A noter que, pour cette saison, nous n'avons pas reconduit notre engagement 
avec le Groupement d'Employeurs des Professionnels du Sport et des Loisirs, les patrons de Brigitte et Céline, au regard de l'envolée de leurs frais de gestion à 
600 Euros la saison, de la gestion calamiteuse de l'arrêt de travail de Brigitte avec remboursements d'indemnités maladies non perçus, et du manque d'efficacité 
pour trouver un remplaçant à Brigitte durant son absence. Pour cette saison, nous avons signer un contrat de prestation auto-entrepreneur avec Céline. 

Diapo 44 : Puis, nous avons mis en place une tarification adhérent unique et compé titive pour les 5 heures de cours de la semaine. Avec une adhésion de 110 € 
pour la saison, le coût moyen horaire d'un cours revient 0,66 euros pour une personne qui réaliserait tous les cours. Pour les adhérents du mardi matin et du jeudi 
matin contraints à une seule heure de Gym par semaine, le tarif a dû être réactualisé à 75 €, et nous avons reconduit la tarification dite couple. 

Diapo 45 : Ainsi, dès fin août 2022, nous avons mis en œuvre notre communication via la presse, le site internet, Facebook, e t avec un flyer créé à cet effet. Le 
processus d'inscriptions s'engageait le lundi 5 septembre 2022 pour mettre en place le premier cours de Gym de Françoise le lundi 12 septembre. La saison 2022 
– 2023 pouvait commencer. 

Diapo 46 : Pour tonifier notre rentrée sportive, nous avons participé le samedi 10 septembre 2022 à la seconde fête du sport en musique d'Exincourt. Cette fête 
associative est importante pour mieux nous faire connaitre. Placée sous le signe de la jeunesse, en complément de notre stand habituel, Françoise avait prévu une 
surprise en proposant un parcours d'habilité destiné aux enfants venus nous rencontrer, ce qui a été très apprécié. En parallèle, des démonstrations de stretching 
et de Gym dansante sur musique latino ont ravi les pratiquants. Tout s'est bien passé, un grand merci à nos bénévoles. 

Diapo 47 : Signalons qu'après deux saisons sportives affectées par le Covid, nous avons u la joie de revoir de nombreux pratiquants dans nos cours. Cela faisait 
longtemps que la salle Morel n'avait pas enregistré une telle fréquentation avec des pointes supérieures à quarante. C'est une grande satisfaction que de constater 
que vous étiez nombreux à retrouver le chemin de la salle de Gym. Nos inscriptions 2022 – 2023 sont conformes à ce que nous connaissions avant la crise sanitaire. 
L'effectif s'établit à 113 adhésions, dont 82 Tous gym, 22 gym du matin et 9 dirigeants, dont 99 femmes et 14 hommes, dont 29 Exincourtois. Merci pour votre 
présence. 

Diapo 48 : La saison 2022 – 2023, sans covid, a permis de redonner une vie au club, comme ce mardi soir 12 octobre 2022, quand Françoise réunissait ses 
bénévoles à Morel pour leur offrir un moment de convivialité, et les remercier pour leurs soutiens et leurs dévouements, dans les animations du club, notamment 
lors de la buvette du 13 juillet, où une vingtaine d'entre eux s'étaient mobilisés. Françoise s'exprimait ainsi : Il paraît que le bénévole est une espèce en voie de 
disparition et comme tout ce qui devient rare est précieux, l'engagement des bénévoles prend de ce fait une valeur inestimable. Alors il est très important de les 
remercier comme il se doit. 
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Diapo 49 : Ou quand le vendredi soir 27 janvier 2023, nous nous sommes retrouvés à Morel, pour partager l'apéritif dinatoire organisé par Françoise, pour les Vœux 
2023 de l'association. Vous avez été très nombreux à répondre à l'invitation, et c'était formidable que de revivre avec vous ce type de soirée amicale, festive et en 
toute simplicité. 

Diapo 50 : Nous avons pu reprendre, sans contrainte, notre activité Marche. En début de saison, nous avons participé le samedi 22 septembre 2022, à la Randonnée 
du Lion, à Belfort. Lancé sous une pluie battante sur le circuit des 7 km, le soleil fit son apparition à mi-chemin, ce qui nous a permis d'apprécier le sentier de la 
Roselière avec sa biodiversité. La seule difficulté, l'ascension de la Tour de la Miotte, nous permettra d'admirer le magnifique panorama de l’étang des Forges et 
des Vosges. En fait, une bonne mise en jambe. 

Diapo 51 : Nous avons participé aux actions d'octobre rose, pour le dépistage du cancer du sein, en commençant le vendredi soir 7 octobre 2022, par l'inscription 
de 43 marcheurs au nom du club, au départ de la randonnée nocturne d'Exincourt, un circuit de 6 kilomètres réalisé en partie de nuit. Il y a eu beaucoup de monde, 
notre club a affiché une belle représentativité parmi le milieu associatif exincourtois. La séance d'échauffement, assurée par Françoise, a dynamisé le complexe 
sportif et parfaitement lancé l'épreuve.  

Diapo 52 : Nous avons enchainé à Audincourt le dimanche matin 9 octobre, en nous retrouvant, moins nombreux, sur la place du marché pour nous engager dans 
les 5 km de l'Audincourtoise, organisée par la municipalité pour Octobre Rose. Près de 1000 personnes auraient participé à l'épreuve, dont les bénéfices revenaient 
au comité du Doubs de la Ligue contre le cancer. Les rues d'Audincourt étaient envahies par un long serpent Rose, dans une super ambiance et pour une noble 
cause. 

Diapo 53 : Le dimanche 23 octobre, nous avons participé à la 24ème marche populaire de Bavans, pour parcourir cette belle randonnée bavanaise, bénéficiant 
d'une météo très favorable. Nous avions choisi le parcours des 10 km, qui nous a conduit sur les contreforts du Mont Bar, dans un paysage automnal splendide. 
Avec quelques belles montées, notre groupe d'une quinzaine de personnes a mis deux heures et demie pour faire la boucle. A l'arrivée dans la salle des fêtes, le 
casse-croute a été particulièrement bienvenu. 

Diapo 54 : Avant la trêve hivernale des activités "Marches", nous avons participé à la Randonnée des Lumières de Noël de Montbéliard, le 17 décembre 2022, en 
choisissant le circuit urbain des 10 kilomètres, effectué prudemment en deux heures quarante-cinq, certains tronçons du parcours étant verglassé. Nous serons 
dix-neuf marcheurs à nous engager, malgré un thermomètre affichant moins 4 degrés avec une température ressentie de moins 8, à cause d'une forte bise. La 
topographie de la ville permettait aux organisateurs d'alterner petites montées et descentes, tout en nous permettant d'apprécier les illuminations de la cité des 
Princes. Cette marche vivifiante a été très sympa et propice à la préparation des fêtes de fin d'année. Nous pensions reprendre nos activités marche en mars 2023 
avec la marche populaire d'Audincourt, mais celle-ci a été annulée.  

Diapo 55 : Nous avons repris nos engagements dans les actions caritatives, comme le Téléthon 2022 d'Exincourt, où nous avons contribué à la vente des 608 litres 
de soupe des chefs durant les week-ends des 12, 19 et 26 novembre, et une importante contribution au repas dansant du samedi soir 3 décembre. L'ensemble des 
actions Téléthon ont dégagé un bénéfice de plus de 5600 euros, ce qui est très satisfaisant. Un grand bravo et un grand merci  aux bénévoles et aux participants 
qui ont donné du temps ou de l’argent pour cette noble cause. 

Diapo 56 : Le président local de la Ligue Contre le Cancer, ne pouvant réaliser sa brocante annuelle, avait demandé au Comité des Fêtes d'Exincourt, s'il lui serait 
possible, d'assurer la vente de nombreux objets entreposés dans ses locaux. Après concertation entre Dominique et Françoise, nous avons participé à l'action, qui 
a nécessité manutention et logistique, donc des heures de bénévoles. Le dimanche 20 novembre 2022, lors de la bourse aux Jouets du club de lutte, sur 20 mètres 
de table d'exposition, dont 10 offerts par Exin lutte, nous avons assuré cette vente de nombreuses bricoles. L'action a généré un bénéfice de 460 euros au profit de 
la ligue. Et l'après-midi du vendredi 25 novembre, aux deux accès de l'Hyper U d'Exincourt, il y avait beaucoup d'adhérents de Forme et Loisirs pour participer à la 
collecte au profit de la Banque Alimentaire. Jacqueline, responsable de l'action auprès de l'association caritative, est membre de notre club. Alors un grand merci 
aux bénévoles qui se sont joints à nous pour assurer toutes ces actions. 

Diapo 57 : Dans le registre festivité, nous avons participé le vendredi soir 19 novembre 2022, à la soirée Beaujolais Nouveau organisée par le Comité des Fêtes. 
Pour accompagner un succulent repas, nous avons dégusté une bonne cuvée 2022 d'un respectable vin nouveau, le tout accompagné d'une belle animation 
musicale. En début de soirée, notre Présidente a été surprise de recevoir un joli bouquet de fleurs en remerciement de ses actions participatives auprès du Comité 
des Fêtes et de la Municipalité. Encore une très belle soirée au compteur. 

Diapo 58 : Nous sommes satisfaits du déroulement de cette première partie de la saison sportive 2022 2023, avec un effectif digne des belles années de l’association 
et un excellent niveau de fréquentation aux cours, une participation et une implication remarquables chez de très nombreux pratiquants. Si nous réalisions un 
bulletin scolaire de fin de semestre, nous noterions que, tout le monde a progressé, mais que bien entendu, il reste des potentiels de progrès à exploiter, sans 
compter quelques, peut mieux faire, ou, en retard, ou, trop bavards. Mais globalement c’est plutôt, bon travail, ce qui prouve que les efforts finissent par payer, 
bravo. Nous comptons sur vous pour poursuivre cette dynamique de progrès, notamment en venant au cours à l'heure, et en vous concentrant sur les exercices, 
sans vous disperser dans des palabres perturbateurs. 

Diapo 59 : Le bilan d'activité de cette mandature vraiment pas comme les autres est arrivé à son terme. Il s'est passé beaucoup de choses en trois années. Nous 
vous remercions beaucoup pour votre attention. Nous pouvons passer maintenant à la suite de l'ordre du jour de notre assemblée générale ordinaire 2023. 

 
(b) Texte de la vidéo du bilan financier 

Diapo 01 : Nous vous proposons de découvrir le bilan financier définitif de la saison 2021 – 2022, soit l'exercice comptable couvrant la période du premier septembre 
2021 au 31 août 2022, ainsi que le prévisionnel de la saison 2022 – 2023, arrêté au 31 janvier 2023.  

Diapo 02 : Début septembre 2021, au terme de deux saisons sportives perturbées par la crise sanitaire du COVID 19, c'est avec beaucoup d'imprécisions et des 
doutes, que nous avons réalisé le budget de la saison 2021 – 2022, avec une vision très basique de la situation et des extrapolations sur des historiques antérieurs 
à la pandémie. Détaillons maintenant les hypothèses de travail pour élaborer ce budget 2021 – 2022. 

Diapo 03 : Tout d'abord, pour établir la prévision de recette, nous avons calculé le montant moyen des cotisations payés par nos adhérents sur les six dernières 
saisons sportives, soit le montant de 86 €, et nous avons estimé ensuite, que les gymnastes seraient heureux de retrouver le chemin de la salle de Gym, ainsi nous 
avons espéré 95 adhésions, une prévision certainement un peu optimiste. Avec ces éléments, nous avons obtenu une recette prévisionnelle de 8170 €. 

Diapo 04 : A ce chiffre, nous avons déduit la somme de 2700 €, correspondant au montant des Avoirs que nous avions déterminés pour financer une réduction de 
cotisation aux adhérents qui se réinscrivaient, pour tenir compte des perturbations rencontrées dans les cours la saison passée avec les contraintes sanitaires 
Covid 19. Cela nous a amené à une prévision de recette de 5470 €. 

Diapo 05 : Nous avons ajouté 50 € de prévision d'intérêts bancaires, ce qui a porté notre prévision de recette totale à 5520 €. Pour déterminer nos dépenses 
prévisionnelles de la saison 2021 – 2022 et rester prudent avec les incertitudes sanitaires, nous avons pris en compte les données enregistrées lors des cinq 
dernières saisons sportives, dont deux particulièrement impactées par la crise du covid. Ce mix nous semblait un compromis acceptable pour réaliser cette 
estimation.  

Diapo 06 : Ce calcul a conduit à estimer notre prévision de dépenses globales à 9000 €, répartis de la façon suivante, 6784 € de dépenses de prestations d'activités 
gym et hors gym, les dépenses prévisionnelles Hors Gym et de loisirs étant considérées comme nulles.  

Diapo 07 : 1630 € de prévisions de dépenses d'exploitation, 

Diapo 08 : 300 € de prévisions de dépenses d'investissements, 

Diapo 09 : Et 286 € de dépenses de vie du club. 

Diapo 10 : Avec ces éléments, à l'engagement de la nouvelle saison sportive 2021 - 2022, la prévision de balance comptable de recettes et de dépenses, présentait 
un résultat déficitaire prévisionnel de 3480 €, que nous savions être en mesure d'absorber avec notre trésorerie. 
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Diapo 11 : En effet, en intégrant cette hypothèse de déficit, le tableau de suivi de l'évolution de notre trésorerie montre une estimation de trésorerie de fin de saison 
2021 2022 à 7718 €, nous situant toujours dans la zone de confiance de nos capacités financières. 

Diapo 12 : En actualisant notre tableau d'évolution des bilans financiers, nous constatons que ce déficit prévisionnel peut être considéré comme maîtrisé, et conforme 
aux rétrocessions que nous avons acté après les non-dépenses de la crise du covid. 

Diapo 13 : Mais bien entendu, comme nous pouvions l'imaginer, la saison 2021 – 2022 ne s'est pas vraiment déroulée comme prévu, des éléments fortuits, certains 
favorables, d'autres défavorables, ont ponctué le déroulement de la saison sportive.  

Diapo 14 : Regardons maintenant les résultats financiers définitifs de la saison 2021 – 2022 et gardons en mémoire sur le schéma, en représentations grisées, ce 
que nous avions réalisé comme prévision, et comparons ainsi les réalisés par rapport aux prévisions. 

Diapo 15 : Tout d'abord, en élément défavorable, nous trouverons en premier lieu un faible niveau d'adhésion, identique à celui de la saison de crise précédente, à 
81 adhérents au lieu des 95 espérées, qui s'est traduit par une recette de 6867 € de cotisation, hors avoirs, au lieu des 8170 € escomptés. A noter que cela 
représente une cotisation moyenne par adhérents de 85,15 €, ce qui est proche de notre estimation.  

Diapo 16 : Ensuite, le montant des avoirs utilisés lors des réinscriptions pour la saison 2021 – 2022 ont été de 1789 € au lieu des 2700 € budgétés, ce qui a eu un 
effet favorable pour les comptes. 

Diapo 17 : Un élément favorable également, c'est la reprise des activités hors Gym et de Loisirs, avec des recettes complémentaires d'animations qui s'établissent 
à 4026,60 €, notamment grâce à une animation nouvelle et inattendue, qui a généré une entrée en caisse de 3157 €, la tenue de la buvette du 13 juillet. Attention, 
ici on ne parle pas de bénéfice, mais de flux bancaires. Avec tous ces éléments, le montant définitif des recettes de la saison 2021 – 2022 s'est établi à 9104,60 €.  

Diapo 18 : Concernant les dépenses, nous devons noter tout d'abord les 5321,25 € de prestation d'activité Gym à comparer aux 6784 €, valeur que nous avions 
extrapolée sur les réalisés des 5 dernières saisons sportives. A noter que ce montant est minoré de 179,20 € non payé à G E P S L, pour l'arrêt de travail de Brigitte, 
qui a déduit cette somme de sa facture initiale de 537,60 €, ce qui revient à 358,40 €. 

Diapo 19 : Ensuite, on retrouve des dépenses relatives aux prestations d'activités hors gym et loisirs pour un montant de 3528,97 €, ces dépenses étant le pendant 
des recettes complémentaires présentée tout à l'heure, qui s'établissaient à 4026,60 €. 

Diapo 20 : Viennent s'ajouter les dépenses d'exploitation à hauteur de 1270 € zéro deux, pour 1630 € budgétés, avec un résultat favorable notamment grâce à un 
gain de 116 € sur la cotisation SACEM, de 192 € sur le budget de fournitures et dépenses sanitaires, de 53 € sur la communica tion. 

Diapo 21 : Se rajoutent à cela, 476 € 64 de dépenses d'investissement pour un montant de 300 € budgétés, après deux saisons à investissement quasi nul, nous 
avons recommencé à acheter un peu de matériel, notamment pour réaménager notre stockage, et pour mettre en place le cours de Stretching dynamique. 

Diapo 22 : Si nous ajoutons les 281 € 67 de vie du club à comparer à un budget de 286 €, ce qui est quasiment équivalent, nous arrivons à un total définitif de 
dépense pour la saison 2021 – 2022 de 10878,56 €. 

Diapo 23 : Au regard des 9104,60 € de recettes, ces 10878,56 € de dépenses nous conduisent à un déficit de 1773,96 €.  

Diapo 24 : Ce résultat déficitaire de la saison 2021 – 2022 de 1773,96 € est à rapprocher du déficit prévisionnel que nous avions estimé à 3480 €. Ce qui veut dire 
que notre résultat d'exploitation de la saison 2021 – 2022 est favorable de 1 706 € zéro quatre par rapport à notre prévision, ce qui est plutôt une belle performance, 
bien entendu la tenue de la buvette du 13 juillet y contribue à sa large part. 

Diapo 25 : Ainsi nous pouvons maintenant actualiser notre tableau de suivi de l'évolution de notre trésorerie qui s'établit à 9424 € à la fin de saison 2021 2022 nous 
situant dans la zone de confiance de nos capacités financières, nous permettant de prévoir des dépenses de loisirs et d'animations pour la saison à venir 2022 - 
2023. 

Diapo 26 : L'actualisation du tableau d'évolution des bilans financiers successif de Forme et Loisirs Exincourt, montre que ce résultat satisfaisant nous permet 
d'envisager un résultat à l'équilibre sur la mandature en cours, nous permettant d'aborder avec sérénité la saison suivante, avec une capacité financière nous 
permettant d'inscrire dans le budget, des prévisions de dépenses d'investissements, d'activités hors gym et de loisirs.  

Diapo 27 : Dès les résultats financiers définitifs de la saison 2021 – 2022, nous nous sommes attachés à la construction d'un budget 2022 – 2023, reflétant notre 
volonté affichée de revenir à la vie d'avant, en imaginant une saison sportive et festive dégagée de toutes restrictions sanitaires, aboutissant à un budget équilibré 
d'un montant de 11910 €. 

Diapo 28 : Au niveau des recettes, notons que la prévision de recette sur cotisations inscrite au budget de 9450 €, correspond à une estimation optimiste de 105 
adhésions, et une moyenne de cotisation à 90 €, chiffre espéré avec la nouvelle grille de tarification favorable aux cotisations à 110 €, donc propice à é lever la 
moyenne. Nous avons ajouté les 200 € de subventions municipales versée en septembre 2022, somme accordée par la ville d'Exincourt, que nous remercions 
beaucoup au passage. Puis une estimation de 2200 € de règlements de diverses activités loisirs et enfin 60 € d'intérêts banca ires. 

Diapo 29 : Au niveau des dépenses, nous noterons les 4130 € d'activités gym, un chiffre en baisse par rapport aux saisons précédentes, à la suite du départ d'une 
monitrice professionnelle affiliée à un Groupement d'Employeurs, dont les prestations étaient facturées à 56 € de l'heure, ma is également avec la nouvelle 
contractualisation autoentrepreneur de Céline à un tarif préférentiel de 45 € de l'heure, pour nous aider. Merci Céline. Nous avons aussi budgété la décision, votée 
à l'unanimité le jeudi 6 octobre 2022 en réunion du Comité Directeur, d'allouer 1540 € de frais de déplacement forfaitaire annuels à la Présidente Monitrice bénévole, 
afin de proposer un système d'indemnisation plus juste. Nous avons provisionné 3280 € de dépenses de prestations loisirs, le pendant des recettes présentées tout 
à l'heure, représentant 1080 € de dépenses nettes allouées aux activités hors gym et de loisirs. Aux 1490 € de dépenses d'exploitation, nous avons ajouté une 
enveloppe d'investissement de 920 €, notamment pour l'achat d'une nouvelle sono de qualité professionnelle, et puis, nous avons réévalué nos dépenses de vie du 
club à 550 €, en intégrant les dépenses du genre apéritif dinatoire des vœux, organisées par l'association pour favoriser les rencontres entre adhérents, en dehors 
de la salle de gym. 

Diapo 30 : Si nous regardons maintenant la situation comptable en date du 31 janvier 2023, alors que s'est écoulé 41,6 % des 12 mois que constitue la saison 2022 
– 2023, commencé le 1er septembre 2022 et qui s'achèvera le 31 août 2023, nous notons les chiffres suivants. En matière de recettes, nous avons encaissé 
11290,62 €, une somme qui représente 94,8 % de notre budget de 11910 €. En matière de dépenses, nous avons réglé 5019 € zéro huit, soit 42,1 % du montant 
du budget, un chiffre en cohérence avec le positionnement de la dépense dans le calendrier de la saison. A noter que la situation financière est conforme à nos 
attentes. Le budget actualisé réalisé à cette même date, laisse entrevoir un résultat positif de 591,54 €, avec une recette globale ajustée à 12390,62 €, et des 
dépenses globales ajustées à 11799 € zéro huit. 

Diapo 31 : A l'issue de cette présentation détaillée des comptes, nous pouvons revenir à l'ordre du jour de notre assemblée générale, et redonner la parole à notre 
trésorière. Nous vous remercions pour votre attention. 
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