
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 1ère newsletter de la saison 2024 - 2025, nous sommes le vendredi 13 septembre 2024.
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Et c'est parti !

La première semaine de cours de la saison 2024 - 2025 vient de se terminer ! Hormis la déconvenue survenue mercredi
soir pour le cours de Pilates, rattrapée de justesse par Françoise (nous vous présentons nos excuses pour ce
dysfonctionnement), on peut considérer que la reprise s’est plutôt bien déroulée, avec des niveaux de fréquentation aux
cours que l’on peut qualifier de quasi-exceptionnels pour le lundi soir, le mardi et jeudi matin, avec une salle Morel quasi
saturée (à surveiller), mais plutôt décevant le jeudi soir, avec un cours de cardio, qui ne semble pas encore avoir trouver
son public (à suivre donc). Cela étant dit, cette reprise est néanmoins assez satisfaisante, mais effectivement pas
parfaite et on peut mieux faire ! Pour la fréquentation, il est encore difficile d’évaluer l’impact de la période d'essai
gratuite sur ladite semaine. De plus, nous savons qu'en début de saison les fréquentations au moment des inscriptions
sont toujours très fortes et que par la suite, elles se rééquilibrent.

C'est un vrai plaisir que de rédiger cette nouvelle et première lettre d'informations, qui ouvre la communication de la
nouvelle saison sportive, les Newsletters étant l’outil de communication que nous utiliserons tout au long de la saison
pour vous informer constamment sur la marche du club. La fréquence de parution est d’environ deux lettres par mois, et
pour disposer d’informations en quasi-temps réel sur le club, vous pouvez vous connecter sur notre site internet mis à
jour constamment ou devenir membre de notre groupe privé Facebook : Forme et Loisirs Exincourt.

Ce premier envoi de lettre d'informations par courriel me permet également de vérifier la validité des nouvelles adresses
mails, que j’ai enregistré à partir de vos formulaires d’inscriptions, sachant que certaines écritures étaient assez difficiles
à déchiffrer, ce qui me laisse douter de la véracité de toutes les informations en ma possession. Si, après avoir
échanger avec des copains ou copines, vous identifiez qu’il y a eu un problème de diffusion, que vous avez été oublié
n'hésitez pas à nous le faire savoir. Au fait, attention, pensez à bien vérifier le dossier SPAM de votre boîte aux lettres,
car il y a de plus en plus de messages qui « tombent » dans les courriers indésirables.

Si nous revenons un petit peu en arrière sur le début de saison, comme prévu le lundi 2 septembre 2024 au soir, dans
la salle Morel d'Exincourt, s’est déroulée notre soirée d’inscriptions qui a permis de rencontrer de nouvelles personnes
désireuses de faire connaissance avec notre club et pour certaines, de s’inscrire. A noter que c’est la première fois
que nous atteignons notre capacité maximale d’accueil en si peu de temps. Avec les dossiers en cours de
finalisation, nous venons de franchir la barre des 130 inscriptions, ce qui nous amène à stopper toute nouvelle
demande. Qu’on se le dise, les inscriptions sont stoppées. Nous en sommes désolés, mais nous devons respecter
notre capacité d'accueil, relative à la surface de la salle Morel. Merci aux membres du Comité qui se sont joints à
Françoise lors de cette soirée d'inscriptions.

A partir du 18 septembre 2024, après une fabrication planifiée en début de semaine prochaine, les cartes d’adhérents à
Forme et Loisirs Exincourt vont être distribuées progressivement lors des cours. Ces cartes nominatives seront à
présenter à l’entrée de la salle de Gym, aux membres du comité de l’association en charge du contrôle des
entrées. La présentation de la carte est indispensable pour accéder aux cours de Gym. Attention, en l'absence de
Françoise dans la salle, chaque membre du Comité présent représente l'autorité de la Présidente du club. Françoise ne
négocie jamais d'arrangement particulier avec un adhérent. Et s'il devait y avoir une exception, les membres du Comité
en seraient avisés. Chaque membre du Comité a le devoir de faire respecter aux pratiquants le règlement intérieur, que
l’adhérent a accepté lors de son inscription. Cette année, nous serons encore vigilants, car nous avons eu à constater
dans un passé récent, que des personnes (heureusement rares) avaient fréquenté nos cours durant plusieurs semaines
et ensuite s’étaient volatilisées. Il parait qu'il y a des spécialistes de cette pratique, qui naviguent ainsi de club en club.

Nous continuerons à veiller au changement de chaussures pour accéder à la salle de cours. En effet, comme nous
partageons la salle avec nos amis du karaté, un sport qui se pratique pieds nus, les gymnastes ne doivent pas ramener
de gravier depuis l'extérieur, donc les chaussures utilisées au dehors sont proscrites. De plus, il faut respecter la
protection du parquet.

Comme chaque année à la rentrée, nous réaliserons les attestations de cotisations demandées par les adhérents.
Ces demandes seront traitées exclusivement par Françoise, qui est la seule habilitée à signer ce type de document, qui
engage sa responsabilité pénale. Pour des raisons d'efficacité, ces attestations seront réalisées de façon groupée et si
possible, transmises par courriels.

On peut donc considérer que la nouvelle saison sportive 2024 - 2025 a démarré sur les chapeaux de roues. Et à ce
stade, nous devons remercier nos fidèles adhérents qui continuent à nous accorder leur confiance, et nous souhaitons
la bienvenue aux nouveaux, en espérant qu'ils trouvent au sein de notre petite communauté associative, ce qu'ils ont
espéré y trouver. Bonne reprise à toutes et à tous.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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