
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 1ère newsletter de la saison 2025 – 2026, nous sommes le dimanche 7 septembre 2025.

Newsletter 2025 – 26 – 01

C'est la rentrée !

Madame, Monsieur. Voici la première Newsletter de la nouvelle saison sportive 2025 – 2026, qui initialise notre
outil de communication que nous utiliserons tout au long de la saison pour vous informer sur la marche du club.
Nous réalisons une à deux lettres par mois, selon l'actualité, mais si vous souhaitez pouvoir disposer
d’informations en quasi-temps réel sur notre association, connectez-vous sur notre site internet que nous mettons
à jour en permanence ou en intégrant notre groupe privé Facebook : Forme et Loisirs Exincourt. Ce premier
envoi de lettre d'informations par courriel permet également de vérifier la validité des nouvelles adresses de
messagerie enregistrées dans vos formulaires d’inscriptions. Si toutefois, en échangeant avec des copines ou
copains, vous identifiez un éventuel problème de diffusion, n'hésitez pas à nous le faire savoir. Pensez à bien
vérifier le dossier SPAM de votre boîte aux lettres, car il se peut que notre Newsletter y soit orientée. Dans cette
hypothèse, vous signalez "Non-Spam" à votre outil de messagerie.

C'est une rentrée un peu particulière que nous vivons, car pour la première fois, nous n'avons pas réalisé de
soirée d'inscriptions. Avec 112 personnes adhérentes de la saison précédente réinscrites (84% alors que le turn-
over traditionnel est plutôt de 70%), et 15 nouvelles inscriptions enregistrées dès l'ouverture du processus, et 6
réservation validée par la Présidente, nous sommes "au taquet" de notre capacité d'accueil. Nous avons franchi la
barre des 130 inscriptions, ce qui nous amène à stopper toute nouvelle demande. Nous en sommes désolés,
mais nous ne pouvons pas élargir les murs de la salle Morel.

Alors bonne reprise, dès lundi soir avec le cours de Youssef et belle saison sportive.

FORME ET LOISIRS EXINCOURT - NEWSLETTER N°01 2024-2025 07092025 1/1

Des médailles à Forme et Loisirs Exincourt !

Vendredi soir 5 septembre 2025, notre association a été
honorée par le ministère de la Jeunesse et des Sports en
récompensant l'engagement sportif, associatif et bénévole de
notre Trésorière Annie Cuenot et de notre Présidente
Françoise Palazzini. Annie a reçu sur décision préfectorale la
médaille de bronze de Jeunesse et Sport, et Françoise, sur
décision ministérielle, la médaille d'or. Les deux médailles ont
été remises par M. Bitard, le responsable local de Jeunesse
et Sport. Un grand bravo à nos deux récipiendaires. A noter
que notre ami Claude Dodin était également honoré, en
recevant une médaille pour son engagement dans la mairie
d'Exincourt depuis 30 années. Cette remise de médailles a
été remarquablement bien orchestrée par Magali Duvernois
et son équipe municipale (que nous remercions au passage),
en présence de M. le sous-préfet Noury, qui nous a fait
l'honneur de participer à la cérémonie. Un bon moment
solennel et convivial partagé avec la communauté associative
exincourtoise. Encore bravo et merci.

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com

Fête du Sport en Musique !

N'oublions pas que le samedi 13 septembre 2025 de 14h00 à 18h00, durant les
horaires d'accueil du public, et à partir de 10h pour la mise en place, nous
participerons à la FÊTE DU SPORT EN MUSIQUE, organisée par la municipalité, un
événement annuel important pour le milieu associatif local. Même si nos inscriptions
sont fermées pour la Gym, nous participerons. Nous aurons besoin de bénévoles sur
la journée, notamment pour réaliser des démonstrations de nos activités gymniques.
Une démonstration de Marche Nordique sera lancée sur le stade à partir de 15h par
Youssef, sachant que la Marche Nordique est intégrée à notre programme d'activité
depuis cette saison sans supplément de cotisation pour les adhérents gym.

Rappel : Le dimanche 26 octobre 2025, dans la grande salle Augé, nous organisons
avec nos amis du comité des fêtes d'Exincourt, la 3ème édition du Salon Passion et
Hobby, qui nécessitera également une participation active de bénévoles du club.
Mais nous en reparlerons plus tard. Lorsque la rentrée des Gyms sera effective, nous
préciserons notre programme loisirs.

Bonne reprise à toutes et à tous.
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