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Bonjour a toutes et a tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre cinquiéme newsletter de la saison 2023 - 2024, nous sommes le samedi 21 octobre 2023.

La Randonnée Bavanaise 2023

Demain dimanche 22 octobre 2023 s’achéve la premiére phase de notre saison sportive 2023 — 2024 avec notre participation a la
Randonnée Bavanaise. Comme vous le savez certainement, nous avons opté pour le parcours de 10 km qui doit nous amener
en dessous du fort du Mont Bart avec un retour par le bord du Doubs. Le lieu de départ de la marche est la salle des fétes de
Bavans, rue du stade. Il y a un grand parking a proximité. Nous avons fixé notre départ a 10h00, pour une randonnée dont le
temps de parcours est estimé entre 2 H et 2 H 30. C'est pourquoi, a notre arrivée, nous proposons de manger ensemble, a table
dans la salle des fétes, un casse-croiite "tiré du sac". Des points de ravitaillements (boissons et collation gratuites) sont
positionnés sur les parcours. Attention, rendez-vous devant la salle des fétes de Bavans a 9h45 pour les inscriptions (les frais
sont a la charge du club). Les conditions météorologiques devraient étre bonnes. Alors a demain !
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Bonnes vacances de Toussaint

Eh oui, déja six semaines de Gym se sont écoulé depuis la
rentrée de septembre ! Nous sommes effectivement arrivés au
terme de notre premiére phase de Gym de la saison sportive 2023
— 2024. Si nous faisons un point définitif sur nos inscriptions,
puisqu’elles sont arrétées depuis un bon moment, nous pouvons
noter que nous sommes 128 inscrits (93 Tous Gym, 26 Une Heure
Gym du matin avec 9 dirigeants & monitrice), ce qui correspond a
notre capacité maximale d'accueil. Nous avons di refuser une

dizaine de demandes et nous en sommes désolés. Nous sommes
assez impressionnés par le niveau de fréquentation aux cours et
la forte assiduité des pratiquants. Cela fait longtemps que I'on
n‘avait pas vu ¢a. La nouvelle organisation des cours a trouvé sa
place et un grand merci a Paula et Youssef pour leur excellent
travail. Ca transpire beaucoup, ¢a bouge, ¢a fait un peu mal, mais
c'est normal car le corps travaille, et cela ira de mieux en mieux
avec la pratique. Une nouvelle fois, nous sommes tres heureux de
souhaiter la bienvenue aux nouveaux arrivants et merci encore a
celles et ceux qui continuent & nous accorder leur confiance.

Les vacances scolaires de la Toussaint sont fixées par I'éducation
nationale du samedi 21 octobre 2023 au lundi 6 novembre 2023.
Comme vous le savez durant cette période, il n'y a pas cours. La
reprise est fixée au lundi 6 novembre 2023 au soir avec le cours
de Youssef. Alors Bonne Vacances de la Toussaint.

Bl Forme et Loisirs EXincourt
en Vacances de Toussami
du23/10au03/11/23 melus

Reprise des cours
le lundi 06/11/23

GQ

*‘
* %
l'

FHallows

FORME ET LOISIRS EXINCOURT - NEWSLETTER N°05 2023-2024 211023  1/3



Df’ O'RJM@ E T LOI STVII‘R»%S'*{E N(&@)U'RJT*
FORME ET LOISIRS EXINCOURT : 9, RUE DES NATIONS 25400 EXINCOURT N{@}51= i 2028’2 0’2@*

Numero d'enregistrement RNA : W252000673 - Identifiant SIREN : 884 586 785
fanfan.gym@gmail.com /03 81 34 60 75 ou jcdupred@orange.fr / 06 80 20 24 66

eX/NC()URI/

Salon Passion et Hobby du 12 novembre 2023

Forme et Loisirs s'est associée au Comité des Fétes pour organiser ce premier salon
exincourtois de « Passion et Hobby » & destination des créateurs enthousiastes, désireux de
faire découvrir leurs réalisations et de proposer a la vente le produit de leurs ceuvres.

Ce salon se déroulera dans les Salles Morel du Complexe Sportif d'Exincourt, le
dimanche 12 novembre 2023 de 10 h a 18 h, avec la mise en place des stands
d'exposants a partir de 8 h.

Pour la mise en place des salles, dés le samedi, nous aurons besoin d’aide, de méme durant
toute la journée du dimanche, et notamment le soir & partir de 18h pour le rangement du |
matériel et la remise en conformité des salles. Tous les membres bénévoles de Forme et |
Loisirs seront les bienvenus. A la reprise, nous exprimerons plus clairement le besoin, car =
nous avons un rendez-vous prochain avec les services techniques de la ville d’Exincourt, pour
que nous définissions ensemble le travail de chacun. Nous comptons sur votre soutien et
prenez un moment pour venir nous visiter.

N
ﬁ ’ !:5"‘"0 Comité des Fétes d'Exincourt
FICHE D'INSCRIPTION =~

13%me féte du Beaujolais Nouveau
Vendredi 17 Novembre 2023 19h00 (jusqu'a 1h du matin)
Salle Augé du complexe sportif d'Exincourt

(Une vraie soirée conviviale avec un repas de qualité... le tout a prix raisonnable)
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Le Beaujolais Nouveau
s’invite une nouvelle fois a Exincourt

Exincourt a toujours fété avec brio le
Beaujolais Nouveau, ce vin particulier
célébré depuis plus de 50 ans, qui est
un Beaujolais primeur issu d'un cépage
Gamay produit dans les vignobles
d'appellations  d'origine  controlée
Beaujolais et Beaujolais-villages, dont
la commercialisation est autorisée dés
la fin de la vinification et mis en vente
chaque année dans le monde entier le
troisiéme jeudi du mois de novembre.

Et pour respecter la tradition, le Comité
des Fétes va féter I'événement en
organisant sa 13¢me édition de cette

———

FORME E7 (LDISIRS EXINCOURT

www.forme-et-loisirs.e-monsite.com

FORME et LOISIRS EXINCOURT s'associe au Comité des Fétes d’Exincourt pour ce traditionnel
rendez-vous festif avec un menu traiteur (raffiné), qui comprend : I'Apéro (le communard) offert
par le Comité ; I'entrée : la salade du Terroir (salades, saucisse de Montbéliard, emmental, ceufs
pochés, croutons, ciboulette ; le Plat (bceuf mijoté au Beaujolais No avec sa poélée
campagnarde, pommes de terre grenaille, champignons) et le Dessert.

L'animation musicale et dansante est assurée par "DJ - K’ Danse 90", un DJ que nous connaissons
bien car il nous a fait danser de nombreuses fois avec succes ! (©

Tarif du repas : 27 € pour les adultes

Pour les adhérents de Forme et Loisirs Exincourt, le tarif du repas est de 20 €

Réglement a l'inscription avant le mardi 7 novembre 2023 au soir

(date de retour des vacances)

Compte-tenu de la prise en charge partielle du montant du repas par I'association, le club reglera le
montant total de la prestation directement au Comité des Fétes. C'est pourquoi, vos réglements
(espéce ou chéque) doivent étre apportés a un membre du Bureau avec la feuille d'inscription ci-
dessous. Respectez SVP le délai.

A noter : Pas de prise en compte d'inscription sans cette fiche diment remplie et pas de
remboursement en cas d'annulation aprés réglement de la prestation au Comité des Fétes et
réservation au traiteur.

Remplir la partie du document ci-dessous et la remettre 3 un membre du bureau accompagné du réglement.

Fiche d'inscription : Féte du Beaujolais Nouveau du vendredi 17 novembre 2023

NOM adhérent : PRENOM :
Nombre Montant en €

ADULTE(S) ADHERENT(S)

Nom(s) :

Repasa 20 €

ADULTES(S) NON ADHERENT(S)

Repas a 27 €
MONTANT TOTAL A REGLER
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sympathique soirée dansante tres
appréciée, animée par un super DJ
professionnel, et agrémentée d'un
savoureux repas concocté par un
traiteur local de renom.

Tout cela va se passer le vendredi 17
novembre prochain a 19h.

Vous trouverez ci-contre la fiche
d'inscription "Groupe Forme et
Loisirs Exincourt" avec un tarif
préférentiel pour les adhérents de
I'association.

Pensez a vos réglements
officialiser votre inscription.

pour
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Le Téléthon et la soupe des Chefs !

Comme vous pouvez le constater, les prochaines semaines seront mouvementées au niveau des activités et des animations
réalisées en partenariat avec nos amis du Comité des Fétes d'Exincourt. Aprés avoir ceuvré pour la Ligue contre le Cancer lors de
la brocante d'automne, d'avoir participé a la marche Nocturne d'Exincourt pour Octobre Rose, nous abordons la période du
Téléthon, notamment avec la mise en ceuvre de la troisiéme édition de la « Soupe des Chefs ». En 2021 et 2022, I'opération avait
connu beaucoup de succés avec plus de 600 litres de soupes vendues au profit de cette célébre ceuvre caritative.

Cette année, il a fallu trouver de nouveaux généreux fournisseurs, des traiteurs ou des restaurateurs locaux, pour mettre sur pied
cette action. La formule choisie a été de proposer de fonctionner en binémes, chaque participant réalisant 100 litres de soupe.
Comme I'année derniére, le Petit Marché Akgul (rue d’Egoutte a Exincourt) fournira une partie des légumes. Le prix des soupes, a

3,5 € le litre, est inchangé.

Les soupes seront distribuées les samedis matin des 11,
18 et 25 novembre 2023. Vous trouverez ci-contre le
formulaire de commande.

Réservez dés maintenant.

Le samedi 11 novembre 2023, ce sera un velouté de
légumes réalisés par les traiteurs Bauer et Bretey
d’Exincourt ; le samedi 16 novembre, un velouté
Champignons des restaurateurs Table Comtoise et La
Ferme a Etupes et le samedi 25 novembre, un velouté
de Potiron des restaurants 7¢m Art et Maestro a
Audincourt.

Le réglement des soupes peut étre effectué en especes
ou en chéques a 'ordre du CDF TELETHON

La récupération des soupes commandées se fera de
9H30 & 12h00 dans le local du Comité des Fétes au 9
rue des Nations a Exincourt, comme en 2022.

Attention pour la 1ére soupe des traiteurs Bauer et
Bretey, la distribution étant prévue le 11 novembre, les
réservations doivent étre arrétées au 9 novembre.

la Ligne du don

303

Serwce rotuit + prix apoel

AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR ¢

Dans le cadre du Téléthon, le Comité des Fétes d’Exincourt organise

« La Soupe des Chefs » 3° Edition

Nouveauté 2023 :Quatre restaurateurs et deux traiteurs

locaux ( en binbme avec 100 litres, chacun) vous proposent :

Nom ==—--===——- Prénom el
Adresse
Email :

Le Petit Marché Akgul, d’Exincourt offrira une partie des Iégumes

1) Velouté de lIégumes des Traiteurs Bauer et Bretey
d’Exincourt > Le samedi 11/11/2023 (*)
Attention Réservation jusqu’au 09/11/2023
------------ litres x 3,5€ = ........

2) Velouté Champignons des restaurants Table Comtoise et
La Ferme a Etupes >Le samedi 18/11/2023 (*)
Attention Réservation jusqu’au 16/11/2023
------------- litres x 3,5€ =.......

3) Velouté de Potiron des restaurants 7° Art et Maestro a
Audincourt > Le samedi 25/11/2023 (*)

Attention Réservation jusqu’au 23/11/2023

------------- litres x 3,5€ =.......

Reéglement en espéces ou chéques a I'ordre : CDF TELETHON
Adresse de récupération de votre soupe de 9H30 a 12h Local
Comité des Fétes, 9 rue des Nations Exincourt (idem 2022).

Portez votre bulletin de réservation a I’accueil Mairie ou boite a
lettres de Mme Dodin 4 rue d’Alsace 25400 Exincourt
Renseignements :06 98 70 37 28
(*) Important : Quantité limitée a 200 litres pour chaque soupe...
Merci de votre aide et votre générosite.

8ET9Q

DECEMBRE

2023

Soyez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour répondre a vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jedupre4@orange.fr ou jedupre5625@gmail.com

FORME ET LOISIRS EXINCOURT - NEWSLETTER N°05 2023-2024 211023

La Présidente CDF

3/3


mailto:jcdupre4@orange.fr
mailto:jcdupre5625@gmail.com

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

