
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 5ème newsletter de la saison 2024 - 2025, nous sommes le mercredi 13 novembre 2024.
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Les vacances à peine terminées, c’est reparti « tambours battants » !

La 8ème semaine de Gym de la saison sportive 2024 – 2025 est déjà bien engagée. Les cours rencontrent toujours
une très belle fréquentation, avec des records, puisque certaines séances du matin ont dépassé les cinquante
pratiquants. Incroyable. Les « Marches Nordiques » animées par Youssef ont également trouvé leur public. A noter
que la marche du matin du 11 novembre à Valentigney a rassemblé 18 marcheurs. Pour répondre à certaines
interrogations, nous rappelons que, dans le cadre des 30 ans du club, chaque séance est gratuite pour les membres
du club et les invités, mais n’oublions pas qu’elles ont un prix de revient de 90 € pour l’association. A l’avenir, il
faudra que nous réfléchissions au sujet pour pérenniser l’activité.
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Le mois de novembre 2024 s’avère très chargé pour nous.

Tout d’abord avec la deuxième édition du « Salon Passion et Hobbies », qui s’est
déroulé dimanche dernier 10 novembre dans la grande salle Augé du Complexe
Sportif d'Exincourt, salon qui s’est très bien déroulé et qui a été très apprécié.

Mais il faut reconnaître que cette manifestation a été très chronophage en termes
d’organisation. Elle a aussi mobilisé de nombreux bénévoles du Comité des Fêtes et
de Forme et Loisirs, durant ces deux jours du week-end du 9 et 10. Nous les
remercions du fond du cœur pour leurs implications et leurs participations.

Nous rappelons que, le comité des fêtes et notre association, partageons à part égale
le bénéfice du salon. L’année dernière, le salon nous avait rapporté 500 €. Cette
année, nous verrons.
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Couplé avec nos engagements dans les associations patriotiques locales, activité accrue avec le 80ème anniversaire
de la libération des villes du Pays de Montbéliard, nous avons eu du mal à bien communiquer sur les actions
entreprises dans le cadre du Téléthon 2024, dont les dates ont été avancées d’une semaine par rapport aux dates
traditionnelles, à cause de l’inauguration de « Notre Dame de Paris ».

Refaisons un point sur les actions Téléthon 2024.

Tout d’abord, il faut noter que la 4ème édition de la
Soupe des Chefs a été reconduite.

La première soupe, le velouté de potimarron
concocté par les élèves de la section cuisine du
Lycée Nelson Mandela d’Audincourt, a été distribuée
le samedi 9 novembre (cf. l'article de l'Est
Républicain en page 3).

La seconde soupe, le velouté de Crécy ou choux-
fleurs, réalisée par le célèbre chef de la GOGOLINE
Jacques Ferrare, sera distribuée samedi prochain 16
novembre. Les inscriptions sont closes aujourd’hui,
mais il y a toujours moyen de rattraper le coup en
appelant Dominique Dodin au 06 98 70 37 28.

La troisième soupe est réalisée par les deux traiteurs
d’Exincourt, bien connus pour la qualité de leurs
produits et de leurs productions, les boucheries
Bauer et Bretey. La soupe sera distribuée samedi 23
novembre 2024 (cf. feuille d’inscription jointe).

Rappel : La distribution des soupes se déroulent de
9h30 à 12 h, au local du Comité des Fêtes
d'Exincourt, au 9 rue des Nations. Essayez d’être à
l’heure SVP. C’est difficile, passé midi, de courir
après les gens pour qu’ils viennent récupérer leurs
soupes.

L’après-midi du week-end du Téléthon du 30 novembre,
des animations seront proposées par les associations
exincourtoises, Exin’ Danse, Exin’ Trail et les Francas,
dans l’espace culturel Louis Souvet, à l’entrée du
complexe sportif d’Exincourt

Pour terminer, rappelons la traditionnelle Soirée Dansante
du Téléthon Exincourtois du samedi soir 30 novembre
dans la grande salle Augé, avec la célèbre fondue au
fromage franc-comtois, qui a été particulièrement
appréciée l’année dernière.

Bien entendu nous espérons que nous serons nombreux
à partager cette soirée festive pour la bonne cause.

C'est pourquoi, nous proposons à nos adhérents de
participer à cette soirée Téléthon pour la somme modique
de 20 €, au lieu de 25 €, le club réglant la différence. La
feuille d'inscriptions est jointe à cette lettre en page 4.
Veillez SVP à bien respecter le délai de retour indiqué sur
le formulaire.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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