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Bonjour a toutes et a tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exmcourt.

Bienvenue dans notre 5™ newsletter de la saison 2025 — 2026, nous sommes le lundi 17 novembre 2025.

9e semaine de cours : un programme toujours aussi riche !

Depuis la parution de notre précédente newsletter, la vie de notre petit club a été bien
animée. Voici les principales informations a retenir.

Une pensée pour Youssef

Nous souhaitons d’abord adresser un message de soutien a notre moniteur Youssef,
blessé, opéré et actuellement en convalescence. Nous Ilui souhaitons un prompt
rétablissement. Durant son absence, Frangoise assure la continuité des cours.

A noter : Le groupe de Marche Nordique s’est auto-organisé samedi dernier pour
maintenir sa séance — bravo a eux pour leur dynamisme !

Changement de salle : Jeudi 20 novembre

En raison de l'organisation de la 4éme édition d’ART’EX, exposition de peinture et de
sculpture, les cours du jeudi subiront une modification :

Le matin : cours maintenu a Morel, mais dans la salle de convivialité (en face).
Le soir : cours déplacé a la mairie d’Exincourt — salle 2.
Merci pour votre compréhension.

Soirée Beaujolais Nouveau : Vendredi 22 novembre

Nous aurons le plaisir d’étre 43 participants au nom de Forme et Loisirs pour cette soirée
conviviale, placée sous le signe de la bonne humeur, d’'un repas chaleureux et d’une
ambiance musicale prometteuse.

Salon Passion & Hobbies : WE des 25 et 26 octobre

Notre club a mobilisé 25 bénévoles pour accompagner I'organisation du salon Passion et
Hobbies d’Exincourt. Un grand merci pour leur engagement : I'événement s’est
parfaitement déroulé ! Nous y reviendrons un peu plus loin.

Téléthon 2025 : c’est parti!

Les actions du Téléthon d’Exincourt ont débuté avec la 5¢me édition de la Soupe des
Chefs. L'objectif : vendre prés de 600 litres de soupe au profit exclusif du Téléthon.

Frangoise a contribué aux distributions des 8 et 15 novembre : velouté Dubarry du Lycée
Nelson Mandela d'Audincourt et soupe de légumes des Traiteurs Bauer et Bretey
d'Exincourt.

Le 22 novembre, ce sera au tour du Chef de la "Gogoline" de proposer un délicieux
velouté de potiron. Pour les 2 premieres soupes, les légumes ont été offerts par "Le Petit
Marché Akgul" d'Exincourt.

Soirée Téléthon — Samedi 6 décembre a 19h - Salle Augé

Au programme : animation musicale avec "DJ Adeline", la traditionnelle fondue aux
fromages francs-comtois, un apéritif offert par la mairie, et trois prestations assurées par
I'association "Exindanse".

Pour celles et ceux qui n’aiment pas la fondue, un émincé de poulet sera proposé.
Votre participation est un geste important pour soutenir cette noble cause.

Afin d’encourager une présence maximale, Forme et Loisirs propose un tarif
préférentiel pour ses adhérents : 20 € au lieu de 25 €.Vous trouverez ci-aprés la feuille
d’inscription groupée pour notre association.

EXINCOURT
Vendredi 21 novembre
]3 p COMITE DES FETES

Seirée

BEAUJOLAIS

Neaveau

DJ DOM-MUSIC
Salle Auge  MENU TRAITEUR BRETEY
19h30

RESERVATION AU > =
06.98.70.37.28 ( oo

+
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FIE:HE D'INSCRIPTION -

Soirée Téléethon 2025 d'Exincourt Salle Augé
Samedi 6 décembre 2025 & partir de 19h00 a 1h00

FMTELETHON . )

INNOVER POUS CUERIR 8 % 2025

Comme chaque année, FORME et LOISIRS EXINCCURT s'associe au Comité des FEtes d'Exincourt
pour lz REPAS DANSANT du TELETHOM , qui constitue le point d'orgus des actions Téléthons 2024
organisées a Exincourt, le bénéfice de la snirée étant intégralement reversé au TélEthon.

L

R0l

Le repas comprend - Un apéro offert par la mairie, la Fondue au fromage Franc-Comtois ou pour
Ceux gui n'aiment pas, un émincé de poulet avec riz, dessert.

L'animation musicale est assurée par la « Dl ADELINE », complétée d'interventions récréatives
assurées par IFassociation « EXINDANSE .

Tarif du repas est de 25 € pour les adultes

Pour les adhérents de Forme et Loisirs Exincourt, le tarif du repas est de 20 £

Réglement a l'inscription avant le jeudi 27 novembre 2025 au soir

Compte-tenu de Ia prise en charge partielle du montant du repas par 'asscciation, le club réglera Je mantant
total de iz prestotion directement au Comité des Fétes. C'est pourquai, ves réglements (espéces ouw chégques)
doivent Etre appartés 4 un membre duw Burecu avec iz feuilie dinscription ci-dessous. Respectez SYP e délal

A noter ;

Pas de prise en compte d'inscription sans cette fiche diiment remplie et pas de remboursement en
cas d'annulation aprés réglement de la prestation au Comité des FEtes.

RIMIE ET LOISIRS EXINCOU

remplir la partie du document d-dessous 2t la remettre @ un membre du bureau accompzzné du réglement.

Q)

i
A,

:
F.

Fiche d'inscription 32IREE TELETHOM d'EXINCOURT du Samedi & décembre 2025 — 15h00

NI : FPREMCM :
Rapas fondue adulte | Rapas dmincéd da poulat .
HNEre Prix N b= Prix Prix Total
ADHERENTS
Repas i 20€
NOMN-ADHERENT
Repas a4 25€
Montant total & raglar
FORMAC DT LOWEIRE B, Roe des Nadions 25400 Cuincoort f forforgrmiBgemail.oom S 03 51 38 60 75
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Le 26 octobre 2025, Forme et Loisirs et le Comité des Fétes d’Exincourt organisaient le troisie¢me Salon Passion
et Hobbies d’Exincourt : un succeés confirmé !

3. /.

Décidé en 2023 a I'issue d’'une rencontre entre Magali Duvernois, Maire d’Exincourt, Dominique Dodin, Présidente du
Comité des Fétes, et Francoise Palazzini, Présidente de notre association Forme et Loisirs Exincourt, le salon Passion
et Hobbies avait pour ambition de créer une nouvelle animation conviviale dans la commune. Le succés de la premiére
édition, organisée dans les salles Morel, avait déja dépassé toutes les attentes — les locaux s’étant révélés trop exigus
pour accueillir tous les exposants intéressés. En 2024, la grande salle des fétes Augé a permis de confirmer cet
engouement, avec une fréquentation record et une ambiance chaleureuse. Cette nouvelle édition, organisée
exceptionnellement le dernier week-end d’octobre (le calendrier sportif ne nous permettant pas de choisir nos dates
habituelles de mi-novembre), a de nouveau rencontré un franc succeés. Pour consulter la vidéo, cliquez ICI
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Nous avons eu la joie d’accueillir de nombreux visiteurs venus partager un moment de detente, de découverte et de
convivialité. Prés de 57 exposants se sont répartis sur 200 métres linéaires de tables et 90 meétres linéaires de grilles
d’exposition, proposant des créations variées et originales : - art floral, couture, créations textiles, crochet, tricot,
layette, prét-a-porter, lingerie ; - objets en résine, argile, toile de jute, feutrine, cartonnage, papier kraft ou bois tourné ; -
bougies, sacs, pochettes, montgolfieres en macramé, scrapbooking, peinture sur verre ; - décorations de Noél,
créches, bijoux, objets personnalisés, ceufs décorés, lampes, vases, gravures sur livres, peintures, sculptures, cadres
et tableaux ; - produits artisanaux : parfums, herboristerie, baumes, produits d’entretien, confiseries ; - et méme une
vente d’objets au profit du Téléthon.

L’entrée gratuite, la buvette et le coin petite restauration ont contribué a I'ambiance conviviale tout au long du week-
end.

telethon.fr
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ME A UCHUMANITE. » J. E. KENNEDY

Une belle réussite collective : Dés 9 h, Ie samedi 25 octobre, les bénévoles des deux associations étaient a pied
d’ceuvre pour installer les 157 tables, 65 grilles, 75 chaises et 24 bancs. Le tout s’est monté dans la bonne humeur,
avec dynamisme et enthousiasme. A midi, tout était en place ! Un petit groupe est revenu dans I'aprés-midi pour
finaliser les installations électriques et la décoration : en fin de journée, la salle était fin préte a accueillir les exposants
des le lendemain matin. Le dimanche 26 octobre, dés 7 h 30, les premiers exposants se présentaient a la porte, et a 8
h, la salle s’animait déja. Chacun s’affairait pour étre prét a ouvrir le salon a 10 h. En cuisine, le Comité des Fétes
s’organisait pour assurer la petite restauration. A 11 h, place & I'inauguration officielle, en présence de Madame le
Maire d’Exincourt, des élus, des exposants et de nombreux visiteurs. Les prises de parole, partagées dans une
ambiance conviviale et joyeuse, ont été suivies d’un apéritif offert a tous — un moment de convivialité trés apprécié. Ce
troisieme salon Passion et Hobbies a encore une fois rencontré un beau succés d’estime. Les visiteurs ont profité d’une
offre variée pour faire quelques emplettes, tandis que les exposants se sont dit ravis de I'accueil et de I'ambiance.
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Nous adressons nos plus vifs remerciements a tous les exposants pour leur confiance, leurs savoir-faire remarquables
et leurs créations originales, qui ont émerveillé les yeux... et parfois les papilles ! Merci également pour le soin apporté
a la décoration de vos stands, véritables petits univers qui ont sublimé la salle Augé. Nos remerciements vont aussi aux
visiteurs, au personnel municipal, aux élus, a Madame le Maire, ainsi qu’aux associations sportives et aux amis
exincourtois venus nous soutenir et partager ces moments festifs. Ce salon a représenté un grand travail collectif, mais
le résultat a largement récompensé nos efforts : ce fut une trés belle réussite ! A tous les bénévoles, un immense merci
pour votre implication, votre bonne humeur et votre énergie. Nous sommes fiers de faire partie d’'une si belle
communauté associative. Vive le Comité des Fétes ! Vive Forme et Loisirs Exincourt ! Et rendez-vous I’'an prochain pour
une nouvelle édition du Salon Passion et Hobbies !

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour repondre a vos eventuelles questlons
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jedupre5625@gmail.com
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