
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 9ème newsletter de la saison 2023 - 2024, nous sommes le samedi 23 décembre 2023.

Voici les vacances de Noël !

Jeudi soir, s'est achevée la seconde phase de notre saison
sportive 2023 – 2024, correspondant à soixante-cinq heures de
cours dispensées depuis la rentrée de septembre, par Paula,
Françoise et Youssef. Nous avons déjà accompli quarante pour
cent du programme de la saison.

Maintenant les vacances de Noël s'ouvrent à nous. Selon
l'éducation nationale, ces vacances ont commencé ce samedi 23
décembre 2023 après les cours, et l'école reprendra le lundi 8
janvier 2024. Pour notre association, il n'y aura donc pas de
Gym durant deux semaines, du lundi 25 décembre 2023 au
jeudi 4 janvier 2024 inclus. La reprise de la Gym est fixée au
lundi 8 janvier 2024 avec le cours de Youssef.

Aujourd'hui samedi 23 décembre 2023, deuxième jour d'hiver, qui
ne semble pas en être un vraiment, avec cette température
étrangement positive, ce temps tumultueux et assez pluvieux,
nous pouvons dire que nous sommes plutôt satisfaits du
déroulement de ces quatre premiers mois de cours.
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Tout d'abord, nous avons enregistré cent-vingt-neuf adhésions. A notre échelle et avec la capacité de la salle, c'est un effectif très
important. Hélas, nous avons dû refuser des personnes. Nous comptons cent-seize femmes et treize hommes. Quatre-vingt-
quatorze personnes sont inscrites à tous les cours de Gym, vingt-six autres assistent à une heure de gym le matin et nous
comptons neuf dirigeants et moniteurs. Trente adhérents sont d'Exincourt.

De plus, nous constatons un important niveau de fréquentation aux cours, avec une belle participation et implication des gymnastes.

En parallèle de nos activités de gymnastiques, nous sommes très satisfaits de notre engagement et de celui de nos bénévoles pour
les actions caritatives menées pour la Ligue contre le Cancer, avec la brocante et « Octobre Rose », la Banque Alimentaire et le
Téléthon.

Nous sommes très satisfaits de la réussite de notre premier Salon Passion et Hobby, de notre importante participation aux soirées
festives du Comité des Fêtes, lors du Beaujolais Nouveau et de la fondue du Téléthon, de même que pour les belles Randonnées
que nous avons pratiquées ensemble, celle du Lion, de Bavans ou des lumières de Noël de Montbéliard.

En cette fin d’année 2023, nous tenons à remercier toutes les personnes,
adhérents et amis, qui nous ont accompagnés durant ces quatre mois.

Nous remercions tous les membres du club sans qui, notre association ne
saurait exister.

Merci aux anciens qui ont continué à nous accorder leur confiance et qui ne
nous ont pas lâchés dans les moments difficiles.

Merci aux nouveaux qui nous ont gratifiés de leur confiance.

Merci à Paola, Françoise et Youssef, pour la qualité de leur prestation et
leur engagement à vous satisfaire.

Merci aux membres du Comité, dont l’implication est essentielle pour la vie
du club.

Mille mercis, à tous les bénévoles qui nous accompagnent dans toutes nos
activités et nos animations.

Et enfin un grand merci à la municipalité d’Exincourt et à son Comité des
Fêtes pour le soutien et l’accompagnement constants qu'ils nous apportent
tout au long de la saison sportive.

En attendant de nous retrouver en 2024, nous vous souhaitons de passer
de bonnes vacances de Noël et, de belles et bonnes fêtes de fin d’année.
Prenez bien soin de vous.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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