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Bonjour a toutes et a tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 9°™¢ newsletter de la saison 2025 — 2026, nous sommes le lundi 19 janvier 2026

Aujourd’hui, Forme & Loisirs souhaite une trés belle journée d’anniversaire a sa présidente Frangoise.

Merci pour son engagement constant, sa bienveillance, son énergie et tout ce qu'elle apporte a notre
association et a ses adhérents.

Que sa journée lui soit douce, lumineuse et remplie de beaux moments partagés -

La vitalité partagée, aussi dans les attentions et les sourites. ¢ @ @ @
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Une tres belle journée d'anniversaire

et que du bon pour la suite.
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Veeux 2026 pour Forme et Loisirs Exincourt : i 20 janvier 2025 15hG0
Rappelez-vous que demain, mardi 20 janvier a 19h, il 2 Dalle d Exdng
dans la salle n°2 de la maitie d’Exincourt, nous [ Soivee des Voeux
allons nous retrouver pour la cérémonie des veeux B de Uassoviation
de notre association sportive. e Sl
- Chéres adhérentes, chers adhérents, chers invités,
Vous étes 70 a vous é&tre inscrits, preuve de MG  retenez bien cette date et ce lieu
’ 33 hY 3 Nous ne voulions pas commencer cette nouvelle année 2026
Pattachement et du p laisir SECRHORS partageons a % sans partager avec vous un moment festif, en dehors des
nous retrouver aussi en dehors de la salle de gym. %> 4 cours de Gym, pour échanger nos veeux et trinquer « a
' ¢& notre bonne santé » en toute simplicité et dans la bonne
Un beau moment de convivialit¢ et de bonne . humeur.
humeur nous attend. dans l’esprit qui fait vivre =8 Compte-tenu que nous sommes potentiellement nombreux,
L. v . A nous vous serons reconnaissants de bien vouloir confirmer
notre association. ~ par un message, un coup de fil, votre participation a

ce pot de I'amitié. C'est important pour l'organisati

_ Merci pour votre comprénension.

FORME ET LOISIRS EXINCOURT - NEWSLETTER N°09 2025-2026 19012026  1/6



WEWSLETIER 2025 = 26 = 0F)
& 0y & P U & o geicre (£ 750 z

4 )

FORME ET LOISIRS £

— EXINCOURT — I= g
P

13 JBOW X

£ P
\ Srnnee

AA R 2026 .. o e NP -l R 4 9 :
e 3 @ HORMIE ET LOISIRS EXINCOUIR]
S NISON 2025 - 2026

PAST

g

A)

&

sport # bien-étre # convivialité

Téléthon 2026 : quand la solidarité d’Exincourt prend tout son sens

Samedi matin dernier, a Pinvitation de Dominique Dodin, présidente du Comité des Fétes d’Exincourt,
et en présence de Madame le Maire Magali Duvernois, les représentants des associations locales
mobilisées pour le Téléthon 2026 se sont réunis salle n°2 de la mairie. Ce temps fort, empreint
d’émotion et de reconnaissance, a permis de remettre aux représentants du Comité Téléthon un
cheque de 8 000 €, fruit de semaines d’actions, de dons et d’'un engagement bénévole sans relache.
Mais au-dela du montant, ce sont des valeurs fortes qui s’expriment : 1a solidarité, le partage, Pentraide
et Pespoir. Derri¢re chaque euro, il y a des visages, du temps donné, des efforts parfois discrets mais
toujours sincéres, portés par la conviction profonde d’agir ensemble pour une cause essentielle. Cette
réussite collective témoigne de la force du lien associatif exincourtois et de la capacité de notre
commune a se rassembler avec cceur, générosité et humanité.
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Retour sur les actions Téléthon 2026 d'Exincourt

En cette fin d’année 2025, la communauté exincourtoise a une nouvelle fois relevé un beau défi
solidaire. Sous I’égide du Comité des Fétes et avec le soutien de la municipalité¢, Exincourt s’est
pleinement mobilisée pour cette nouvelle édition du Téléthon. Cette année, les actions Téléthon se sont
déroulées sur six semaines, du 31 octobre au 6 décembre. Le remarquable résultat obtenu est le fruit de
nombreuses initiatives, collectives ou individuelles, portées par prés d’une vingtaine d’associations,
avec l'implication de plusieurs centaines de participants et de bénévoles. Le contexte n’était pas
simple, mais la motivation est restée intacte.
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Nous avons méme eu la satisfaction de voir trois nouvelles initiatives venir renforcer le dispositif : la
vente de tableaux et de sérigraphies offerts par le club de peinture et par Alain Barré, un tournoi de
futsall et de hand, ainsi qu’une soirée Halloween organisée par le Conseil Municipal des Jeunes. Nous
avons également pu compter une nouvelle fois sur le concours organisé a Brognard par le club de
péche, ainsi que sur la traditionnelle soupe des chefs, dont ’organisation a été un peu plus complexe a
gérer cette année. Un grand merci a tous les contributeurs de ces belles initiatives, et un coup de
chapeau particulier a nos fideles fournisseurs de soupes : le lycée Nelson Mandela, les traiteurs Bauer
et Bretey, ainsi que le restaurant La Gogoline. Comme a I’accoutumée, la soirée fondue a constitué le
point d’orgue des manifestations, réunissant plus de 280 convives, dans une ambiance chaleureuse,
magnifiée par les belles prestations de la troupe d’Exin’danse.
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Les résultats financiers temmgnent de cette dynamique. En 2017 le bénéfice reversé au Téléthon
s’élevait a 6 079 €. Les années suivantes furent plus contrastées, avec notamment 4 405 € en 2018, puis
un retour encourageant en 2019 avec 5 645 €. La crise sanitaire a ensuite durement impacté I’édition
2020, limitée a 1 921 €, avant une reprise progressive en 2021 (4 476 €). La dynamique s’est pleinement
confirmée en 2022 avec 5 630 €, puis en 2023 avec 6 981 €, et surtout en 2024 avec le record historique de
7 935 €. Pour 2025, alors méme que le contexte ne semblait pas favorable, nous avons la grande joie
d’atteindre 7 999 €, soit symboliquement 8 000 €. Un chiffre qui vient récompenser la persévérance et
Pengagement collectif de tous ceux qui ont tenu bon pour franchir cette frontiére hautement
symbolique. Ainsi, sur les neuf derniers exercices, le mouvement associatif exincourtois aura soutenu

le Téléthon national a hauteur de 51 071 €.
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Entre la communauté associative exincourtoise et le Téléthon, c’est une longue et belle histoire, faite
d’enthousiasme, de solidarité et d’engagement renouvelé chaque année. Une mobilisation populaire
essentielle, qui soutient la recherche médicale et accompagne les malades atteints de maladies
neuromusculaires rares. Un immense merci et un grand bravo a toutes et a tous : aux associations, a la
municipalité d’Exincourt, aux bénévoles, aux donateurs et a ’ensemble des participants qui ont rendu
possible cette belle victoire collective. Rendez-vous ’année prochaine !
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour répondre a vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre5625@gmail.com
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