
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 10ème newsletter de la saison 2025 – 2026, nous sommes le mercredi 28 janvier 2026

Cérémonie des Vœux 2026 à Forme et Loisirs Exincourt

Comme chaque début d’année, l’association Forme et Loisirs Exincourt a eu le plaisir

d’organiser sa cérémonie des vœux 2026 le mardi 20 janvier au soir en salle 2 de la mairie, réunissant

adhérents, bénévoles et amis du club autour d’un moment chaleureux et convivial. Cette soirée a été

l’occasion de se retrouver nombreux, d’échanger et de partager un temps fort de la vie associative, dans

une ambiance très appréciée par l’ensemble des participants, comme en témoignent les nombreux

messages et photos publiés à l’issue de l’événement.
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Le message de la Présidente (cf. texte complet en fin de document)

À cette occasion, notre Présidente Françoise a adressé ses vœux pour l’année 2026 et rappelé les valeurs

qui fondent Forme et Loisirs Exincourt : le partage, la bienveillance, la convivialité et le plaisir d’être

ensemble. Elle a souligné l’engagement et l’assiduité des adhérents tout au long de l’année, la qualité

du travail réalisé lors des séances, ainsi que l’importance de chacun dans la dynamique et la réussite de

l’association. Des remerciements appuyés ont également été adressés aux bénévoles, aux membres du

comité, ainsi qu’à la municipalité d’Exincourt et au Comité des Fêtes pour leur soutien constant. La

Présidente a enfin évoqué les perspectives à venir, notamment la prochaine assemblée générale prévue

au printemps, moment clé de la vie démocratique de l’association.

Newsletter 2025 – 26 – 09

FORME ET LOISIRS EXINCOURT - NEWSLETTER N°10 2025-2026 28012026 2/5



Un moment de convivialité très apprécié

La cérémonie s’est poursuivie autour du verre de l’amitié et de la traditionnelle galette, dans une

atmosphère détendue et conviviale, marquée par les échanges, les sourires et la bonne humeur. Les

nombreuses photos partagées par la suite illustrent parfaitement l’esprit de cette soirée : un temps de

rencontre simple et sincère, fidèle à l’identité de Forme et Loisirs Exincourt.
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Remerciements

L’association adresse un grand merci à toutes celles et ceux qui ont participé à cette belle soirée et

contribué à sa réussite, ainsi qu’à Claude Dodin pour les photos qui permettent de garder le souvenir

de ces instants de partage. Forme et Loisirs Exincourt se réjouit de poursuivre cette nouvelle année

dans le même esprit de convivialité, d’engagement et de bien-être partagé.
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Discours de la Présidente

« Bonsoir à toutes et à tous,

Je suis très heureuse de vous retrouver ce soir pour ce moment convivial qui nous permet
de débuter ensemble une nouvelle année. Votre présence nombreuse témoigne une
nouvelle fois de l’attachement que vous portez à Forme et Loisirs Exincourt, et je vous en
remercie chaleureusement.

Forme et Loisirs, ce n’est pas seulement une association sportive : c’est avant tout un lieu
de rencontres, de partage et de bienveillance. Une association à taille humaine, où chacun
peut trouver sa place, progresser à son rythme et se sentir bien, dans un esprit d’amitié et
de respect.

Je souhaite d’abord saluer votre engagement tout au long de l’année lors des séances de
cours. Votre assiduité, votre sérieux et l’intensité du travail fourni sont remarquables. Les
progrès ne sont jamais le fruit du hasard : ils se construisent séance après séance, grâce à
la régularité, à l’effort et à la persévérance. Chacun avance à son rythme, mais chaque
effort compte, et les résultats finissent toujours par se faire sentir.

Je tiens à adresser de sincères remerciements à l’ensemble des adhérents, bénévoles et
amis qui font vivre notre association au quotidien. Merci aux anciens pour leur fidélité, et
aux nouveaux pour la confiance qu’ils nous accordent.

Merci à Paula, et à Youssef, à qui nous souhaitons un prompt et complet rétablissement.
Son absence a nécessité quelques ajustements, et j’ai naturellement tenu à assurer la
continuité des cours. Cet engagement, je l’ai pris par sens des responsabilités, même si
cela représente un investissement personnel important.

Merci également aux membres du Comité, à la municipalité d’Exincourt et au Comité des
Fêtes pour leur soutien constant et leur accompagnement fidèle.

Je souhaite maintenant vous annoncer une échéance importante pour la vie de notre
association : la prochaine assemblée générale, prévue vers la fin du mois d’avril. Elle
marquera une étape significative, avec la démission du bureau actuel et l’élection d’un
nouveau bureau, l’ensemble des postes étant à renouveler. Ce sera un moment essentiel de
la vie démocratique de notre association, et nous espérons que certains d’entre vous
auront l’envie et l’élan de s’y investir.

Pour conclure, je vous adresse, au nom de Forme et Loisirs Exincourt, mes meilleurs
vœux pour l’année 2026. Que cette nouvelle année soit placée sous le signe de la santé, de
l’énergie, du bien-être et de la convivialité. Que notre association continue d’être un
espace chaleureux, où l’on vient autant pour bouger que pour se retrouver et partager de
bons moments.

Merci à toutes et à tous pour votre présence, votre engagement et votre confiance. Place
maintenant au verre de l’amitié. »
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre5625@gmail.com
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