
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 11ème newsletter de la saison 2024 – 2025, nous sommes le mardi 28 janvier 2025.
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Après un mois de janvier dédié aux vœux, l'année associative exincourtoise 2025 est lancée !

Les activités associatives exincourtoises ont débuté le vendredi soir 10 janvier 2025, alors que les responsables

d’associations étaient conviés par l'équipe municipale d'Exincourt à la traditionnelle cérémonie des vœux de nouvelle

année. La cérémonie se déroulait dans une belle salle Augé du complexe sportif d'Exincourt, décorée pour l’occasion,

équipée d’un dispositif multimédia performant offrant à l'auditoire un très bon confort visuel et auditif. Beaucoup de

monde avait répondu à l’invitation de Magali Duvernois. Les associations d’Exincourt étaient très bien représentées,

aux côtés d'une importante délégation d’élus et de représentants des autorités civiles et militaires, et des collectivités

du secteur. Pour nous, c'était très sympa de nous retrouver avec les copines et les copains, nos collègues du monde

associatif, pour discuter et partager ce moment récréatif.
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Après le mot d'accueil de Magali Duvernois, une vidéo très bien construite, présentant les réalisations de l’année

écoulée a été montrée au public, très appréciée avec un très bon score à l’applaudimètre. Après avoir invités les

membres de l’équipe municipale et du conseil municipal jeune à monter sur scène, Magali présenta ses vœux à

l’assemblée et ses ambitions pour 2025, où les notions de fraternité, d’humanisme, de Paix ont tenu une place

importante. L’année « Pays de Montbéliard Agglomération - Capitale Française de la Culture 2024 » terminée, la

culture ne sera pas reste en 2025 à Exincourt, puisque la municipalité va accueillir une nouvelle troupe de danseurs,

qui a fait l’objet d’une présentation en séance.

Nous avons assisté à une très belle cérémonie des vœux, très bien

orchestrée, avec pour terminer, un pot de l’amitié réussi et

particulièrement convivial, dans une agréable ambiance musicale

assurée par un chanteur, guitariste de talent. Encore merci à la

municipalité pour cette sympathique invitation.
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Quant à nous, nous avions choisi le mardi 14 janvier 2025 au soir pour organiser notre propre cérémonie des vœux.

Ce fut pour nous l’occasion de vivre une très belle soirée de vœux 2025 de notre association Forme et Loisirs, qui a

réunis de très nombreux invités dans la salle 2 de la mairie d’Exincourt, pour partager un sympathique moment de

convivialité et un apéritif dinatoire, concocté par Stéphanie, Nouria et Françoise, et la boucherie Bretey. Et ce fut

également l’occasion de tirer les rois !

Newsletter 2024 – 25 – 11

Quel plaisir de nous retrouver dans une salle comble avec plus de soixante convives pour partager ces vœux, lors de

cet apéritif dinatoire festif, à l’invitation de notre Présidente Françoise, nous proposant un moment divertissant, propice

à la bonne humeur. Dominique et Claude Dodin, nos compères du Comité des Fêtes, s’étaient joints à nous, alors que

Magali Duvernois, retenue par ailleurs, nous rejoignait un peu plus tard dans la soirée.
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C'est donc devant cette assistance bien fournie et attentive, que Françoise prit la parole, introduisant un clip vidéo de

17 minutes revenant sur les événements de l’année 2024 : « Je suis très heureuse de vous voir ici, si nombreux ce

soir, car pour moi, Forme et Loisirs Exincourt est plus qu’une association sportive de Gym, c'est aussi une

petite communauté associative, une sorte de petite famille, à laquelle je suis très attachée, dont la taille

modeste ne l’empêche pas de compter au sein du paysage associatif exincourtois. Comme vous le savez, je

veux privilégier le bien vivre ensemble et l'amitié. J’aime que les gens se sentent bien chez nous. Je le répète

encore, nous n’avons pas de démarche mercantile dans notre approche de proposition d’activités gymniques,

on ne fait pas ça pour l'argent, mais en tant que membre fondateur de cette association, c’est pour le plaisir

et le sens des responsabilités, que nous faisons vivre ce club depuis 30 années, et que nous menons des

actions pour les adhérents bien sûr, mais également lorsque nous le pouvons, pour celles et ceux qui n’ont

pas la chance d’avoir ce que nous possédons. Avant d'aller plus loin, je vous propose de regarder une vidéo

qui va retracer ce que nous avons vécu durant l'année 2024, qui je le rappelle, a été une année très chargée

avec notamment l’anniversaire des 30 ans du club. Ensuite, je reprendrai la parole. »

Projection de la vidéo. Pour voir la vidéo, cliquez ICI
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Puis Françoise reprit la parole : « Je crois que tout est dit concernant les activités qui ont ponctué l'année

écoulée, qui a été marquée par de très belles réalisations grâce à votre engagement et à votre dynamisme.

C’est avec les bénévoles que nous pouvons continuer à avancer ensemble et avec détermination. Soyez-en

remerciés. En mon nom personnel et en mon titre de Présidente de Forme et Loisirs, il me reste à vous

renouveler mes Meilleurs Vœux de Bonne et Heureuse Année 2025, à tous les adhérents, aux membres du

Comité, aux moniteurs, à la municipalité et aux membres des associations amies et partenaires, à chacune et

à chacun d’entre vous, d'entre nous, parents et amis, familles et proches. Je vous souhaite une année remplie

d'énergie, de bonheur et de succès, tant sur le plan sportif que personnel, avec l’ambition pour notre club,

de continuer à vous offrir un cadre chaleureux, où chacun peut progresser à son rythme, tout en permettant

à ceux qui le souhaite de se dépasser. L’année 2025 est certainement l’occasion pour chacun d’entre nous,

de se fixer et de relever de nouveaux défis, de prendre et de tenir de bonnes résolutions, d’atteindre nos

objectifs, tout en partageant de nouveaux et de nombreux moments de convivialité au sein de notre

association. Merci de faire partie de notre belle aventure sportive. Je vous souhaite à toutes et à tous une

excellente année 2025, pleine de vitalité, de réussite et, bien sûr, de bonne humeur. Place maintenant au

verre de l'amitié. »

https://1drv.ms/v/s!AiR8M8K4GsYrlJ4blNh_ILRTiMPMcg?e=e43LhC
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Il y a eu beaucoup d’effervescence et d’entrain autour des buffets, alors que les bénévoles du club assuraient le

service, servant les boissons et distribuant les petits fours au plus près des invités. Après le salé, vint le moment du

sucré, avec la dégustation des galettes des rois dans une ambiance particulièrement joyeuse, avec de belles photos

pour le souvenir. Nous avons passé un moment très agréable et convivial, la bouche pleine et un verre à la main, les

visages parés de rires et de sourire bienveillants et agréables. La soirée a passé très vite, d’ailleurs comme pour le

rangement et le nettoyage de la salle, qui ont été rondement menés avec les membres du club, toujours prêts à rendre

service. Encore un grand merci à tous les présents.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com

mailto:jcdupre4@orange.fr
mailto:jcdupre5625@gmail.com
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