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Nous sommes le 24 décembre 2020. Les yeux des enfants et des grands scintillent déjà à l'idée de découvrir dans quelques heures, au pied du sapin 
familial magnifiquement décoré, les cadeaux de Noël. Nous pouvons être soulagés. En répondant à des enfants américains soucieux de savoir si le Père 
Noël pouvait pénétrer sans problème dans leurs lieux d'habitations, le docteur Fauci (l'expert Coronavirus des Etats-Unis) les a rassurés sur les réseaux 
sociaux (à condition qu'ils soient sages) en leurs garantissant que le père Noël livrera en toute sécurité, cette année encore, les cadeaux attendus, car il 
a lui-même vacciné le Père Noël contre le COVID-19. Je cite : "Je me suis occupé de cela pour vous parce que j’avais peur que vous soyez mécontents. J’ai 

fait le voyage au pôle Nord, j’y suis allé et j’ai vacciné le père Noël moi-même. J’ai mesuré son niveau d’immunité et il est prêt à partir. Il peut descendre 

par la cheminée et laisser les cadeaux... vous n’avez rien à craindre”. Alors pas de souci, comme nous avons été sages, nous devrions être gâtés... 

En principe, la fête de Noël célèbre les enfants au sein de foyers joliment décorés, où les familles se rassemblent satisfaites de se retrouver durant une 
agréable parenthèse temporelle, pour partager un instant privilégié d'amour et de paix, autour de tables festives et animées, qui invitent à délaisser 
momentanément nos préoccupations immédiate. Mais en cette année 2020, c'est un peu particulier. Plus que jamais, le virus circule avec virulences sur 
la planète et bouleverse nos habitudes. Nous sommes encore loin de l'avoir vaincu et la lutte continue. Notre Noël 2020 sera donc restreint par un 
protocole sanitaire (théoriquement strict) que nous sommes tous invités à respecter pour essayer de contenir le risque (attendu et craint) de dérive 
incontrôlée de cas de contamination à partir de janvier 2021. Si ce n'est pas pour nous, faisons-le au moins pour les autres. Il en va de notre responsabilité 
individuelle et collective, que de faire en sorte que ces mesures soient respectées afin de ne pas être à l'origine d'une catastrophe sanitaire à venir dès la 
rentrée, qui pourrait conduire à nous reconfiner pour longtemps. Je pense aux propos dans la Presse du docteur Mark Thorne (Président du Mississippi 
State Medical Association), qui s'exprimait à l'occasion de Thanksgiving avec de nombreuses autres personnalités américaines du domaine médical pour 
inciter leurs concitoyens à éviter de se déplacer à l'occasion de cette fête importante et à faire preuve de la plus grande prudence. Je cite : "On n'a pas 

vraiment envie de voir maman à Thanksgiving, puis de l'enterrer à Noël". Eh oui, nous devons continuer à rester extrêmement prudents, si nous ne 
voulons pas le regretter plus tard. Protégeons nous, et ceux qui nous sont chers et bien entendu, tous les autres. Même si ce n'est pas le Noël que nous 
aurions souhaité, faisons en sorte d'en conserver, tant faire se peut, la magie qui apporte les sourires et éclaire les regards des enfants et des petits-
enfants. Et puis, sincèrement, je ne pense pas que nous allons vivre le pire Noël que l'histoire de l'humanité a enregistré depuis l'aube des temps. Il y a 
eu pire et même, "bien plus", "bien plus", "bien plus", "bien plus", pire... 

En attendant de nous retrouver dans les salles de sport (vous nous manquez beaucoup), tous les membres du Bureau et Monitrices se joignent à moi pour 
vous souhaiter à nouveau un agréable et JOYEUX NOËL 2020, bien sûr, tout en respectant les gestes barrière. Rappel : Il n'y a pas de couvre-feu pour ce 
soir 24 décembre. A très bientôt pour de nouvelles informations. Sincères salutations sportives. 

 

Notre site internet est toujours disponible pour plus d'informations : http://forme-et-loisirs.e-monsite.com 

Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré, 0680202466, secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation 

jcdupre4@orange.fr   ou  jcdupre5625@gmail.com 

http://forme-et-loisirs.e-monsite.com/
mailto:jcdupre4@orange.fr
mailto:jcdupre5625@gmail.com

