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Bonjour à toutes et à tous, chères adhérentes et chers adhérents de la saison 2020 – 2021 à Forme et Loisirs Exincourt. Cette 13ème Newsletter est la 
première de la nouvelle année. Elle espère vous trouver en "bonne santé" et "en forme" pour affronter le futur incertain qui s'ouvre à nous dans ce 
contexte si particulier de pandémie COVID-19.  

         

VOEUX 2021 

Avant toute chose, permettez-nous de vous renouveler nos vœux de Bonne et Heureuse Année 2021 
(nous en avons vraiment besoin), vœux adressés à chacun d’entre vous, à vos familles et à vos proches 
; mais également vœux adressés à toutes celles et ceux qui participent ou contribuent à la vie de notre 
club, amis sportifs de tous horizons, partenaires associatifs, publics ou privés. Nous vous souhaitons, ou 
plutôt souhaitons-nous ardemment, une année 2021 plus propice que celle de 2020. Durant les 
nombreuses semaines où le virus a sévi durement et a mis à mal notre système de santé, avec pour 
conséquences les longues périodes de confinements que nous avons connu, époques perturbantes et 
anxiogènes pour les corps et les esprits, très destructrices pour l'économie en générale, les entreprises 
et les associations en particulier, nous avons toutes et tous été impactés par cette crise. Mais gardons 
en tête, que pour certains, la situation a été pire que pour d'autres. Nous avons été parfois découragés 
et tentés par le défaitisme. Bien entendu, ce n'est pas ce qu'il faut faire, car il faut "s'affirmer" avec force, que demain ne pourra être "que" meilleur. 
C'est pourquoi, nous souhaitons énergiquement (avec beaucoup d'énergie et d'affirmation positive en tête) que l’année 2021 soit aussi bénéfique à toutes 
celles et ceux qui ont souffert au cours de cette épidémie (qui n'en finit toujours pas), que ce soit à titre personnel ou collectif, dans leur chair, dans 
l'exécution de leurs tâches ou dans la pérennité même de leurs activités. Que 2021 nous offre la possibilité de pouvoir concrétiser nos projets les plus 
chers. Que cette nouvelle année vous apporte la Santé, le Bonheur, la Joie et la Prospérité. Nous avons aussi une pensée pour celles et ceux qui, par le 
vaste Monde, souffrent de la folie des Hommes. Comment ne pas souhaiter à notre humanité une année avec plus d’Amour et de Sagesse pour prendre 
le dessus sur les haines, les rivalités, les ambitions démesurées, l'agressivité, l'ignominie, la stupidité et l'ignorance. Ayons à l'esprit que nous sommes 
toutes et tous concernés et que nous sommes des acteurs également. Que nos actes journaliers deviennent les gouttelettes qui formeront les ruisseaux, 
puis les fleuves à l'origine d'un nouvel océan de bonté et de générosité. 

 

         

COVID-19 

Concernant l'évolution de la situation sanitaire en France, nous avons suivi l'intervention du gouvernement qui a présenté un éclairage (avec encore pas 
mal d'incertitude) sur ce quoi nous devons nous attendre ou craindre dans les prochains jours, voire les prochaines semaines. Même s'il n'a pas été 
évoqué de notion de 3ème vague et de 3ème confinement comme chez nos voisins européens, nous avons bien compris qu'une inquiétude persistante 
entourait les modalités sanitaires à venir en cas de diffusion non maîtrisée dans notre pays (probabilité non négligeable au regard de ce qui se passe en 
Angleterre) du "variant britannique et d'Afrique du Sud". Donc la situation sanitaire n'est pas bonne. De nouveaux départements sont concernés par la 
mise en place d'un couvre-feu à 18 heures. Le couvre-feu à 20 heures ou 18 heures jusqu'à 6 h du matin, est prolongé au moins jusqu'au 20 janvier. Mais 
si malheureusement, il était constaté une reprise de l'épidémie, un reconfinement est envisageable. Les prochains jours seront décisifs avec, en dernier 
recours, une éventuelle fermeture des écoles. Nous devons nous préparer à vivre avec ce virus encore des mois en espérant une embellie pour l'été 
prochain. La clé pour sortir de cette crise est dans l'efficacité des vaccins et dans la réussite du processus de vaccination. On retiendra également que les 
théâtres, les musées et les cinéma resteront fermés au moins jusqu'à fin janvier. La décision d'une réouverture possible début février sera prise le 20 
janvier suivant la situation sanitaire. A ce stade, il n'y a aucune certitude que les remontées mécaniques des stations de sports puissent réouvrir pour les 
vacances de février.  

Les restaurants, les salles de sport et les cafés ne réouvriront pas le 20 janvier (comme initialement prévu) et devront rester fermés au moins jusqu'à 
mi-février. Donc, l'espoir que nous partagions, de pouvoir nous retrouver dans nos salles de sport prochainement, s'estompe au fur et à mesure que 
cette saleté de virus devient de plus en plus prégnant sur le déroulé de nos vies quotidiennes. Mi-février pourrait être au mieux le nouvelle date 
potentielle pour relancer nos activités. Il faut bien reconnaître que nous entendons autour de nous de plus en plus de personnes identifiées comme 
"positives au COVID", dont certaines doivent être hospitalisées, avec parfois des séjours à l'hôpital pénible voire angoissant pour ces malades. Eh oui, le 
COVID, lorsqu'il présente des complications, n'est pas une simple grippe. Il est lourd à porter pour ceux qui en ont été victimes et qui, pour certains, 
subissent encore des séquelles graves et parfois lourdes de conséquence pour la vie d'après. Nous devons donc continuer à respecter les bons gestes des 
protocoles sanitaires, si nous voulons nous protéger et protéger les autres au mieux. Nous n'avons pas le choix, nous devons donc être encore patient, 
très patient.  

         

De + : 

• Emploi : GEPSL, l'entreprise qui emploie nos monitrices professionnelles et qui assure leur mise à disposition contre facturation, a activé le processus 
de chômage partiel et d'exonération de charge pour Brigitte et Céline. Ces modalités doivent être reconduites jusqu'à la reprise des cours. 

• Assemblée Générale : Traditionnellement, Forme et Loisirs Exincourt organisait son Assemblée Générale annuelle entre mars et avril d'une année 
civile. Les convocations étaient transmises aux adhérents courant février. Compte-tenu des conditions sanitaires actuelles, il est fort probable que 
l'AG 2021 soit programmée plus tard avec des modalités particulières à définir. 

Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions. Notre site internet est toujours disponible pour plus d'informations : 
http://forme-et-loisirs.e-monsite.com 

Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré, 0680202466, secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. 

jcdupre4@orange.fr   ou  jcdupre5625@gmail.com 
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