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Bonjour à toutes et à tous, adhérents et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre Newsletter , nous sommes le vendredi 11 mars 2022.

Soyez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions. Bon week-end.
Notre site internet est toujours disponible pour plus d'informations : http://forme-et-loisirs.e-monsite.com

Vous pouvez aussi nous retrouver en adhérent à notre Groupe Facebook Privé "Forme et Loisirs Exincourt" – faites nous le savoir.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com

QUATRIÈME PÉRIODE DE LA SAISON SPORTIVE : OÙ EN SOMMES-NOUS ?
Hier soir, s'est achevée la 20ème semaine de la saison sportive 2021 - 2022. A noter que, depuis la reprise après les vacances de février,
Françoise a assuré le cours du lundi soir suite au problème de santé de Brigitte, à qui nous souhaitons un prompt rétablissement. Nous avons
discuté ce matin avec elle. Elle a encore besoin de repos, tout n'est pas réglé. En principe, le cours du lundi soir 14 mars sera donc encore
assuré par Françoise. Ce sera confirmé durant ce week-end. Rappel : à la suite aux travaux de la salle Augé, le cours de STEP de Céline du
mercredi soir a été transféré dans la salle Morel. Le transfert du matériel est terminé.

La bonne nouvelle est que nous avons enregistré 3 nouvelles adhésions
cette semaine, ce qui porte notre effectif à 78 adhérents. Nous leurs
souhaitons la bienvenue. Nota : Il y a encore de la place disponible.

Hélas il subsiste toujours un "gros" bémol avec le faible niveau de
fréquentation aux cours du soir et bien sûr, une baisse importante des
adhérentes inscrites à ces cours. (voir tableaux ci-dessous).

SUCCÈS DE LA RANDO ET DE L'EXPO PHOTOS D'EXINCOURT
Lors du week-end des 5 et 6 mars 2022, la salle Morel du stade d'Exincourt
accueillait une "EXPO-PHOTOS" organisée par Francis Bouillet, l'adjoint à la
culture de la municipalité. Cette manifestation constituait le terme d'une
animation culturelle initiée autour du thème de la photographie dès le week-
end des 5 et 6 février avec une "RANDO PHOTOS", à laquelle Esméralda et
moi-même, nous avions participé avec une quinzaine d'apprentis
photographes au nom de la Gym.

A noter que l'invité d'Honneur de l'exposition était le célèbre photographe animalier Claude Nardin. Inaugurée par
Magali Duvernois, cette exposition a reçu un accueil chaleureux de la part d'un public conquis par les talents créatifs
et la richesse de la diversité des œuvres présentées. Nous avons eu la joie de découvrir le remarquable travail de 15
exposants professionnels et semi-professionnels, qui ont offert à nos yeux de magnifiques tirages explorant des
thèmes très variés, mais tous aussi captivants les uns des autres, avec une qualité technique, artistique indiscutable
et une créativité saisissante. Il faut savoir qu'Esméralda, qui est en France depuis 5 années, exerçait le métier de
photographe à Monterrey. La sélection des clichés des photographes amateurs ayant participé à la Rando Photos était
présentée sur le long du mur de la salle. A l'issue du week-end, un jury, composé de Magali Duvernois, de Claude
Nardin et Dominique Delfino (notre maître), a sélectionné plusieurs récipiendaires du concours photos à savoir :
Soren Barré pour le Prix Rando Photos, Claude Paris pour le Prix du Public, Suzanne pour le Coup de Cœur du Jury,
Sylvie Holowka pour le Prix Spécial du Jury, une Mention Spéciale pour Thierry Kissel et Stéphane Renaux pour le
Grand prix du Jury. Bravo et merci pour cette belle animation !

FRITURE DU PRINTEMPS DU 27 MARS 2022
Toutes les réservations ont été données à la Présidente du Comité de Fêtes. A noter une très belle représentation pour Forme et Loisirs
Exincourt pour ce premier dimanche de fête 2022 animé par le Comité des Fêtes d'Exincourt. Les inscriptions sont closes pour nous.

ET LE COVID-19 ?
Nous n'avons jamais été aussi près d'un retour à la vie "presque" normale à l'approche de ce 14 mars 2022 tant attendu, date où le PASS
SANITAIRE et le MASQUE vont (presque) disparaître de nos vies quotidiennes, la quasi-totalité des restrictions sanitaires devant être levées en
France (sauf dans les établissements médicaux). Au travail, c'est la fin des règles de distanciation mais (par précaution) pas des gestes
barrières. Le masque sera retiré dans les commerces et à l'école, sauf dans les transports en commun.

La vague Omicron semble s'être atténuée avec des indicateurs au "vert" mais, hélas, une reprise est constatée ces derniers jours : 69 000
nouveaux cas (+ 20 % en une semaine). On entend parler maintenant d'un nouveau variant "Deltacron", la recombinaison de Delta et Omicron,
mais pour Santé Publique France : « Avec les taux de contamination passés et de vaccination, Deltacron n'aura pas l'effet d'un nouveau virus
dans l'organisme.» A noter que moins de 2000 patients sont maintenant en soins intensifs et 21 500 hospitalisés. Nous approchons de la barre
des 140 000 décès depuis le début de la pandémie (6 millions dans le monde). Il y a un schéma vaccinal complet pour 53,3 millions de
Français (79,9% de la population) et 30,2 millions de doses de rappel ont été administrées. Selon l'OMS et l'ONU, l'épidémie est loin d'être
terminée à cause de la disparité mondiale des couvertures vaccinales entre les pays riches et les pays pauvres. Le secrétaire général de l'ONU
a déclaré : «c'est une recette pour plus de variants, plus de confinements et plus de chagrin et de sacrifice dans chaque pays». Donc la
vigilance est toujours de mise. Pour nous, nous attendons la publication des directives de la part du ministère des sports pour intégrer les
dispositions à prendre dans notre règlement intérieur et notre protocole sanitaire à compter du 13 mars 2022.
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