
Bonjour à toutes et à tous, adhérent(e)s et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre Newsletter , nous sommes le vendredi 31 mars 2023.
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Friture de Printemps du Comité des Fêtes du 23 avril 2023

Comme vous le savez déjà, nous nous sommes associés au Comité des Fêtes d’Exincourt pour
la 6ème friture de printemps organisée le dimanche 23 avril 2023 à midi. Ce rendez-vous va
nous permettre de partager un sympathique dimanche midi et après-midi, récréatif et festif. Le
menu comprend, un apéro, le friture de carpe avec frites et salade ; et le dessert ; et une assiette
Franc-Comtoise est proposée pour ceux qui n'aiment pas la friture. L'animation musicale et
dansante est assurée par DJ - K’ Danse 90.

Vous êtes déjà 46 à vous être inscrits et nous sommes en train de recueillir les derniers
règlements. Françoise confirmera la réservation au nom du club auprès du Comité des
Fêtes pour le début des vacances de Pâques, avec le règlement de la somme totale.

Attention : Il ne pourra pas y avoir de remboursement en cas d'annulation après le règlement de
le prestation au Comité des Fêtes et la réservation faite au traiteur.

Bientôt les vacances de Pâques, avec un mois d’avril bien chargé !

Ce matin, une certaine tempête appelée Mathis a agité notre réveil au son d'un tonitruant orage, de belles rafales de vents avec d’abondantes
pluies. Cette météo très agitée concerne une large moitié nord de notre pays. Averses et bourrasques devraient être encore au menu
météorologique pour les prochaines heures. Mars est instable et ce dernier jour du mois ne déroge pas à la règle.

C'est donc un vendredi 31 mars 2023 tempétueux, qui clôt notre 22ème semaine de Gym. La semaine prochaine, nous terminerons la troisième
phase de la saison sportive 2022 - 2023. Pour la zone A (dont l'académie de Besançon), les "VACANCES DE PAQUES" appelées pudiquement
aujourd'hui, les "VACANCES DE PRINTEMPS", se dérouleront du SAMEDI 8 AVRIL (après les cours) au LUNDI 24 AVRIL 2023 (jour de
reprise). Le dernier cours de Forme et Loisirs Exincourt se déroulera donc le JEUDI SOIR 6 AVRIL 2023 avec la séance de cardio de Céline, et
au terme des vacances, nous reprendrons le LUNDI 24 AVRIL 2023 AU SOIR avec le cours de CAF de Françoise.

Ce mois d’avril 2023 est important pour Forme et Loisirs Exincourt, à cause notamment de son point d'orgue, qui est l’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
ORDINAIRE 2023 de l’association avec l'ÉLECTION D'UNE NOUVELLE ÉQUIPE DIRIGEANTE. Cela fait déjà plusieurs semaines que nous
travaillons à la préparation du contenu de cette réunion et nous arrivons dans la phase finale de son organisation.

Pour respecter le processus électoral, il est nécessaire de rappeler une nouvelle fois quelques échéances importantes.

Rappel : Les CONVOCATIONS (et les invitations) ont bien été transmises par mails le MERCREDI 15 MARS 2023 aux 113 adhérents du club.
Lors de séances de Gym, de nombreuses convocations "papier" ont été remises également par Françoise aux personnes qui le désiraient. En
principe, aujourd'hui, tous les adhérents devraient posséder le dit document. Si vous pensez (ou savez) que nous avons oublié quelqu'un,
dites-nous le svp, nous y remédierons rapidement.

Le VENDREDI 7 AVRIL 2023 MINUIT est la date limite pour DÉPOSER PAR ÉCRIT DES QUESTIONS que vous souhaiteriez voir abordées lors
de la réunion et donc à inscrire à l'ordre du jour. C'est le droit de tout membre actif majeur, inscrit au club pour la saison en cours et à jour de ses
cotisations. Cette requête doit être formulée par écrit (courrier ou mail) auprès de la Présidente. Le délai demandé, par rapport à la date de
l'AG, est nécessaire pour prendre en compte correctement les questions et préparer des réponses appropriées à présenter lors de l'AG.

Le MERCREDI 12 AVRIL 2023 MINUIT est la date limite de DÉPÔT DES CANDIDATURES POUR PARTICIPER À L’ÉLECTION DU
NOUVEAU BUREAU. Le formulaire dument rempli, permettant de faire acte de candidature, fait partie de la convocation et est à transmettre à la
Présidente par mail ou courrier avant cette date limite. De même, tout membre actif majeur, inscrit pour la saison en cours et à jour de ses
cotisations, peut faire acte de candidature. Ce délai demandé, par rapport à la date de l'AG, est nécessaire pour traiter les demandes de
candidatures et garantir une préparation correcte du processus électoral.

Le VENDREDI 28 AVRIL 2023, à partir de 19h30, c'est notre ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE dans la salle 2 de la mairie d'Exincourt.
Bien entendu, nous comptons sur votre présence, mais comme vous le savez, en cas d'impossibilité, nous insistons sur le fait que vous devez
penser à vous faire représenter. A cet effet, la convocation contient le formulaire à remplir de "DÉLÉGATION DE POUVOIR" qui vous permettra
de vous faire représenter à l'AG. C'est très important pour l’association, car la validité de la réunion est conditionnée au respect d'un quorum de
représentativité de 57 personnes présentes ou représentées.

De plus, lors de cette AG, le Bureau et le Comité sont démissionnaires. Nous allons procéder à l'élection d’une nouvelle équipe dirigeante, pour
les 3 prochaines années à venir. Il est donc très important que les personnes, qui souhaitent s'engager dans l'administration du club, nous
remontent leurs candidatures avant le 12 avril 2023, date limite d’inscription. N’hésitez pas à nous contacter, si vous avez des interrogations sur
le sujet.

Nous comptons sur votre participation pour que cette Assemblée Générale soit une parfaite réussite. Merci beaucoup par avance.

Soyez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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