
"COVID OR NOT COVID ?"
Cela fait plus d'une année que la pandémie de COVID-19 encombre notre quotidien et nous impose de vivre sous
contrainte, tant la contagiosité et la létalité de cette "saloperie" de virus est importante avec un effet terrifiant de
"roulette Russe" qui peut s'abattre sur certaines victimes de la maladie, un phénomène qui surprend encore le corps
médical. Dans newsletter de mars 2020 j'avais écrit : "... Nous ne sommes qu'au début de l'épreuve. Essayons de rester
positifs en pensant à celles et ceux qui sont en première ligne de cette guerre invisible et dévastatrice. Le directeur
général de l'Organisation mondiale de la santé (OMS) a qualifié ce mercredi dernier, le nouveau coronavirus en tant
qu'«ennemi de l'humanité» ! Bon courage dans ces moments difficiles et beaucoup de patience, car l'épreuve risque
d'être longue. Le pire semble être encore devant nous...". Alors, où en sommes-nous un an après ? Deux millions et
demi de personnes ont perdu la vie dans le Monde à cause du coronavirus et près de 88000 en France. Il existe des
espoirs avec la vaccination et les progrès des traitements thérapeutiques, mais il demeure des craintes, des incertitudes
avec la multiplication des variants, dont la résistance de certains préoccupe le corps médical. Le premier ministre a dit
hier que les conditions actuelles étaient toujours préoccupantes avec une situation sanitaire qui provoque une "forte
pression" sur les hôpitaux, et un variant anglais très contagieux, qui s'installe inexorablement dans notre pays. Les
contaminations affichent une légère hausse, mais constante depuis plusieurs jours. Le confinement "week-end" s'étend
aux régions avec des taux d'incidence très élevés. Une liste de 23 départements sous surveillances a été définie, avec son
lot de restrictions spécifiques et un appel à ne pas sortir de son département. Le Doubs n'en fait pas (encore ?) partie. La
réussite du processus de vaccination, qu'il faut impérativement accélérer, est la clé pour sortir de la crise. Aujourd'hui, le
ministre de la santé a annoncé que "le gouvernement travaillait à des réouvertures progressives d'ici 4 à 6 semaines". Les
contaminations se stabiliseraient dans le Monde. L'horizon de "mi-avril" pourrait-il correspondre à une date où nous
pourrions envisager un "retour à la normal" pour nos activités ? Pouvons-nous espérer voir prochainement le bout du
tunnel ? Attendons et croisons les doigts !

 Bonjour à toutes et à tous, chères adhérentes et chers adhérents de la saison 2020 – 2021 



ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE 2021
Comme vous le savez, nous n'avons pas été en mesure de réaliser notre Assemblée Générale début mars, comme nous
l'aurions souhaité, à cause des restrictions sanitaires liées au COVID. Dans notre dernière newsletter, nous vous avons
interrogés pour savoir si vous souhaitiez un "Report possible de la réunion de 3 mois" ou une AG par "Procédure écrite",
selon les possibilités offertes par la loi. Nous avons constaté une convergence de réponses exprimant le souhait de se
retrouver dans une réunion présentielle début juin, bien entendu si la situation sanitaire le permet. Un grand merci aux
personnes qui ont répondu à notre question. Donc nous retenons l'organisation d'une AG en juin 2021. Dans ce cas de
figure, les convocations devront partir vers fin avril, début mai au plus tard. Dans cette période, nous devrions mieux être
au fait avec l'évolution sanitaire et les protocoles éventuels à appliquer pour organiser une telle réunion. A noter qu'un
exposé a été réalisé pour présenter aux adhérents un point sur la situation de l'association en février 2021. Il a été publié
sur OneDrive. Cliquez sur le lien ci-après : https://1drv.ms/v/s!AiR8M8K4GsYrgZFSGo4kQrQ9bV5P2A?e=QCVM7L

COMMUNICATION : UN GROUPE FACEBOOK POUR MIEUX ÉCHANGER ENTRE NOUS !
Le "Groupe Facebook privé : Forme et Loisirs Exincourt" est opérationnel. A ce jour, 53 personnes se sont inscrites.
N'hésitez pas à nous rejoindre en cliquant sur le lien suivant : www.facebook.com/groups/793121451554620/
Ce groupe FB nous permet d'établir une communication plus simple et plus rapide entre les membres du groupe, et une
diffusion plus aisée des vidéos de Gym à faire à la maison de Brigitte, Céline, Françoise. A bientôt sur Facebook.





Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions. Bon week-end et prenez soin de vous.

Notre site internet est toujours disponible pour plus d'informations : http://forme-et-loisirs.e-monsite.com
Pour Forme et Loisirs Exincourt, 

Jean-Claude Dupré - 0680202466 - secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation.
jcdupre4@orange.fr   ou  jcdupre5625@gmail.com
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