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Bonjour à toutes et à tous, adhérents et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre Newsletter , nous sommes le vendredi 15 avril 2022.

Soyez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions. Bon week-end.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com

Assemblée Générale 2022 : Vendredi 20 mai 2022 à 20h00 dans la salle n° 2 de la mairie d'Exincourt.

L'année dernière, les contraintes sanitaires COVID-19 ne nous ont pas permis de notre retrouver physiquement en salle pour faire notre
Assemblée Générale 2021. Cela nous a conduit à réaliser une AG par consultation écrite. Cette fois-ci, les restrictions sanitaires allégées nous
permettent de renouer avec la tradition. Ainsi nous sommes très heureux de pouvoir organiser notre AG 2022 en présentiel, où nous aurons le
plaisir de nous retrouver pour partager un moment de convivialité. Vous pouvez accéder à la Convocation à l'AG 2022, qui contient l'Ordre du
Jour et la Délégation de Pouvoir, en téléchargeant le fichier présent dans la "page d'accueil" de notre site internet : LIEN PAGE D'ACCUEIL

Fin de la 4ème phase de la saison sportive

Hier soir, s'est achevée la 4ème phase de la saison sportive 2021 – 2022 avec
un constat assez décevant : la fin du PASS n'a pas provoqué de retour massif
dans nos salles de sport et les niveaux de fréquentation aux cours du soir
restent toujours très faibles (voir graphique). Avec une tarification spéciale,
nous avons mesuré une légère remontée de nos inscrits avec un effectif qui
s'établit à 81 adhérents, comme la saison précédente. Cette 4ème phase a été
marquée par le fait que Françoise a dû assurer les cours du lundi soir, suite
aux problèmes de santé de Brigitte. Nous lui souhaitons un bon
rétablissement en espérant qu'elle puisse trouver les remèdes adéquats à ses
maux. La gestion de cette absence a mis en lumière la fragilité de notre
dispositif. Ces deux longues années, où le Covid et ses contraintes sanitaires
ont sévi sur notre territoire, ont conduit certains professionnels du sport à se
réorienter vers d'autres professions. Il est aujourd'hui difficile de trouver des
moniteurs disponibles pour assurer des remplacements ou tout simplement
pour le recrutement. Cela nous interroge sur l'organisation de la future saison
et les dispositions à prendre.

Vacances de Pâques, situations sanitaires et géopolitiques toujours tendues !

Nous débutons nos Vacances de Pâques. Les cours sont arrêtés du lundi 18 avril au jeudi 28
avril 2022. La reprise est prévue le lundi 2 mai 2022, mais nous ne savons pas encore avec
quelle monitrice ?

Au niveau du COVID, avec une moyenne qui dépasse les 130000 tests positifs sur 7 jours, même
si les contaminations semblent stagner, il y a une augmentation des hospitalisations, mais : « On
peut espérer que la dynamique des formes graves s'inversera d'ici dix ou quinze jours». D'après
un virologue, le Covid-19 « est en train de devenir endémique, et nous devrions être en mesure de
le contrôler comme nous contrôlons les autres maladies respiratoires ». Mais il ne faut pas «
baisser la garde» avertit l'OMS : « Le temps n'est pas venu de la relaxation vis-à-vis de ce virus,
pas de faiblesse dans la surveillance, les tests et le reporting, pas de laxisme dans les mesures de
santé publiques et sociales et pas de démission s'agissant de la vaccination ». En France, 1650
personnes sont en réanimation, près de 25000 sont hospitalisées. Plus de 53 millions de
personnes ont un schéma vaccinal complet (79,2% de la population) et plus de 40 millions de
doses de rappel ont été administrées. De nouvelles mutations très contagieuses du coronavirus
circulent aujourd'hui et sont sous étroite surveillance. La prudence reste donc de mise. Il faut bien
reconnaître qu'il ne se passe pas un jour actuellement sans que nous apprenions qu'un de nos
proches ou amis est, soit contaminé ou cas-contact. Donc attention.

Au 51ème jour de la guerre en Ukraine, la situation est extrêmement préoccupante. L'agression
lancée par la Russie, qui devait être une opération "éclair" (3 jours seulement), s'enlise. Goliath n'a
pas terrassé David comme prévu. Chaque jour, nous constatons les horreurs et les souffrances
provoquées par ces combats fratricides, notamment par les nombreuses découvertes macabres et
odieuses qui démontrent que, comme souvent, ces terribles périodes sont propices pour faire
ressurgir chez certains, le monstre qui sommeille en eux. Et l'histoire des abominations en temps
de guerre ressurgit. Malheureusement, il ne semble pas que la situation s'apaise. Et nous
sommes qu'au début des dommages collatéraux du conflit en cours, qui auront des répercutions
importantes sur nos vies à venir. L'avenir reste incertain et inquiétant.

Succès à la friture de printemps

Le dimanche 27 mars 2022, par une journée magnifiquement ensoleillée, nous avons eu la joie de nous retrouver pour le repas de midi dans la
salle Morel du complexe sportif d'Exincourt, à l'occasion de la traditionnelle friture de printemps organisée par le Comité des Fêtes.
Habituellement ce genre de repas se déroule dans la grande salle Augé, mais celle-ci étant actuellement en cours de rénovation, c'est la salle des
fêtes Morel, en face de celle où nous faisons la Gym, qui nous accueillait. Comme à l'accoutumée, même un peu à l'étroit dans cette jolie salle
assez petite, nous avons pu apprécier une délicieuse friture de carpe, mais ce n'est pas une surprise car elle a toujours été coquetée par notre
"Maître Traiteur Patrick", qui assure à chaque fois avec brio cette prestation. C'est dans une ambiance très sympathique que les heures de ce
dimanche ont défilé à une vitesse folle. Cela faisait vraiment plaisir de pouvoir discuter, rire, dansé avec les copains et les copines. Il faut dire que
Forme et Loisirs Exincourt était particulièrement bien représenté hier, avec une participation massive des adhérents et des amis de l'association.
Toutes nos félicitations à Dominique et à son équipe de choc du Comité des Fêtes, qui nous ont offerts une très belle prestation pour cette 5ème

friture de printemps, qui restera dans nos mémoires comme un très bon souvenir.
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