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Bonjour a toutes et a tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 18°™e newsletter de la saison 2025 — 2026, nous sommes le mardi 21 avril 2026

Echo de notre assemblée générale 2026 : Une vitalité renouvelée

Compte-rendu complet et minutes de ['Assemblée Générale Ordinaire, cliquez ICI
Pour visionner les vidéos présentées en séance : Bilan d'activité, cliquez ICI, Bilan financier, cliquez ICI

Le vendredi 17 avril dernier, CAssemblée Générale 2026 de Forme et Loisirs Exincourt, organisée en mairie, a constitué
un moment fort de la vie démocratique de l'association. Marquée par la qualité des échanges et une participation
particulierement élevée — 106 adhérents présents ou représentés, soit un taux de 78 % — cette soirée a pleinement
témoigné de la vitalité du club et de attachement de ses membres.

Le bilan d’activité présenté a cette occasion a confirmé la dynamique tres positive engagée depuis plusieurs saisons.
Dans une ambiance a la fois conviviale et studieuse, les participants ont pu revenir sur les temps forts de 'année et mesurer
le chemin parcouru. Avec 136 adhérents, ['association atteint aujourd’hui un niveau historique, illustrant son attractivité et
la fidélité de ses membres, tout en atteignant désormais sa capacité maximale d’accueil. Cette progression s’appuie sur
une offre d’activités riche et diversifiée — fitness, Pilates, marche nordique — ainsi que sur '’engagement constant des
encadrants et des bénévoles. Pres de 500 heures de cours ont ainsi été dispensées au cours de la mandature. Au-dela de
ces résultats encourageants, 'assemblée a également permis d’aborder avec lucidité les enjeux a venir. Le renouvellement
des générations apparait comme un défi majeur pour assurer la pérennité du club, dans un contexte ou la moyenne d’age
des adhérents s’établit a 61 ans. Dans le méme esprit d’adaptation, une évolution de la communication a été évoquée, avec
la volonté de recentrer les efforts sur le site internet de 'association, appelé a devenir la principale source d’information.
Cette orientation s’inscrit dans une démarche globale visant a concilier modernisation et accessibilité, notamment a travers
le maintien d’une politique tarifaire stable.

Sur le plan financier, les résultats présentés confirment la solidité et la rigueur de la gestion de l'association. Malgré un
budget volontairement ambitieux, notamment pour accompagner les 30 ans du club et le développement de nouvelles
activités, le déficit de la saison a été parfaitement maftrisé, restant bien inférieur aux prévisions. Avec une trésorerie saine de
plus de 11 000 €, constituant une véritable « zone de confiance », le club dispose de bases solides pour poursuivre ses
projets. Cette stabilité permet de maintenir un choix fort : ne pas augmenter le montant des cotisations depuis 2022, afin de
proposer un tarif compétitif et accessible au plus grand nombre. Elle permet également de préserver une politique de
convivialité assumée, ou les moments de partage occupent une place essentielle dans la vie du club.

Moment central de la soirée, 'élection du nouveau Comité Directeur a marqué Uouverture de la mandature 2026-2029.
Les neuf candidats — Annie Cuenot, Jean-Claude Dupré, Audrey Jeandel, Isabelle Kieffer, Nouria Kollar, Frangoise Palazzini,
Marie-Hélene Renaud, Nadya Riva et Stéphanie Vernier — ont été élus a Uunanimité, témoignant de la confiance des
adhérents et de l'unité du club. Le Bureau a été reconduit, avec Frangoise Palazzini a la présidence, assurant ainsi
continuité et stabilité, tout en s’appuyant sur de nouvelles énergies prétes a s’investir dans la vie de l'association.

Lors de son intervention, Pascal Bau, adjoint aux sports, a salué le sérieux et le dynamisme de l'association. Il a
également mis en avant son réle actif dans la vie locale, soulignant son implication réguliere dans de nombreuses
manifestations sportives, animations communales et actions solidaires. Par cet engagement, Forme et Loisirs contribue
pleinement au rayonnement du tissu associatif exincourtois.

La soirée s’est conclue dans la tradition du club, autour du verre de 'amitié. Un moment simple et chaleureux, fidele a
Uesprit de ’association, qui prolonge les échanges et renforce les liens entre ses membres. Cette Assemblée Générale 2026
restera comme une belle réussite collective.

Les membres du Comité Directeur tiennent a adresser leurs plus sinceres remerciements a 'ensemble des adhérents
présents ou représentés pour leur participation, leur confiance et leur engagement. Par leur présence et leur implication, ils
contribuent pleinement a faire vivre 'association et a en préserver Uesprit. Ils souhaitent également exprimer une gratitude
toute particuliere a nos bénévoles, véritables piliers du club, dont la disponibilité et Uinvestissement tout au long de 'année
rendent possibles nos activités et nos événements. Nos remerciements vont aussi a ’ensemble de nos intervenants et
encadrants, pour leur professionnalisme, leur énergie et leur capacité a fédérer. Enfin, nous saluons le soutien fidele de nos
partenaires, notamment la municipalité et les acteurs locaux, dont 'accompagnement est essentiel au développement et
au rayonnement de Forme et Loisirs.

Cette Assemblée Générale ouvre un nouveau chapitre pour 'association, porté par une dynamique positive, des projets
ambitieux et 'engagement fidele de ses adhérents. Plus qu’un club de sport, Forme et Loisirs affirme une nouvelle fois sa
vocation : étre un véritable lieu de vie, de partage et de bien-étre.
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NOUVEAU COMITE DIRECTEUR & BUREAU
Forme & Loisirs Exincourt

FOAME ET LOISIRS EXINCOURT Vendred 17 avril

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE du 17 avril 2026 - FORME ET LOISIRS EXINCOURT
RESULTATS ELECTION NOUVEAU COMITE - NOUVEAU BUREAU

Nbre d'adhérents pris)
en compte au
moment du caleul du * Formute %
Quorum
Mombre d'inserits au elub : A 136
Nombre d'adhérents présents a I'AG : B1 68 50,00% %=B1/A
Nombre d'adhérents représentés & I'AG [délégation) : B2 38 27,94% %=B2/A - -
- . - — FORME & LOISIRS

Nombre d'émargements (présents ou représentés) : B = B1 + B2 106 71,94% B/A — EXINCOURT —

Nombre d'adhérents minimum nécessaire pour respect quorum 68 ('(( Y 'I(; [}"/(’ f)(' :“,f{.f(./';',
S| QUORUM OK - élection possible

Nombre de votants : bulletin exprimé : C1 106
Nombre de bulletins blancs : €2 0
Nombre de bulletins nuls : C3 (1]
Nombre de bulletins exprimés a prendre en compte :C= C1 - (C24C3) 106
Calcul de la majorité élective [nbre minimal de voix pour étre &lu) : D 53 D=C/2
NOMS DES CANDIDATS 1. PALAZZIN| F 2. KOULAR N 3.DUPRE }-C 4. JEANDEL A 5. CUENOT A 6. RIVAN 7.RENAUD M-H 8. KIFFER I M-H 9. VERNIER &
Nombre de votes obtenus pour le candidat 106 106 106 106 106 106 106 106 106
ELU OK si nombre sup. ou égal 3 D/ NON ELU NOK 0K 0K oK 0K OK OK 0K oK 0K

Fait le 12 avril 2026 & Exincourt,
Résultats visés par le Président sortant Résultats validés par un représentant du nouveau bureau : Remarques éventuelles :

Signature MmY
rR

Signature : Mme Frangoise PALAZZINI

PALAZZING

Tahlnau des réultats 3 Pelection de nouvean Comits Directalic 8t Bureat

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour répondre a vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre5625@gmail.com
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