
 Bonjour à toutes et à tous, chères adhérentes et chers adhérents de la saison 2020 – 2021 



COMMUNICATION : UN GROUPE FACEBOOK POUR MIEUX ÉCHANGER ENTRE NOUS !

60 membres ont rejoint notre "Groupe Facebook privé : Forme et Loisirs Exincourt". Tous les jours nous réalisons des

publications, notamment nous publions des vidéos de Gym à faire à la maison.

N'hésitez pas à nous rejoindre en cliquant sur le lien suivant : www.facebook.com/groups/793121451554620/

A bientôt sur Facebook.



Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions. Bon week-end et prenez soin de vous.

Notre site internet est toujours disponible pour plus d'informations : http://forme-et-loisirs.e-monsite.com
Pour Forme et Loisirs Exincourt, 

Jean-Claude Dupré - 0680202466 - secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation.
jcdupre4@orange.fr   ou  jcdupre5625@gmail.com
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LE COVID, ENCORE ET ENCORE...

Nous sommes le vendredi 19 mars 2021. A la veille de ce week-end de giboulées qui devrait solder l'hiver (demain samedi

à 10h37, c'est l'équinoxe de printemps, durée du jour = durée de la nuit), nous espérons vous trouver toutes et tous en

bonne santé et nous souhaitons un bon rétablissement et du courage à celles et ceux qui seraient éventuellement

malades. Bien entendu, comme vous, nous trouvons le temps long. Si nous n'y prêtions pas attention, nous

commencerions à désespérer de ne pas être encore autorisés à nous retrouver pour partager notre passion sportive. Mais

il faut tenir bon et ne pas nous laisser aller. Allez, il faut se dire que demain sera meilleur. Nous profiterons et nous

apprécierons d'autant plus les moments à venir, lorsque le Covid sera maîtrisé.

Il faut reconnaître que, comme dans une rengaine interminable, la complainte du COVID envahit plus que jamais le champ

médiatique. Malheureusement, il fallait s'y attendre, maintenant, on parle ouvertement de la 3ème vague, celle que nous

espérions éviter, notamment à cause de la reprise épidémique avec la constante montée en puissance des variants qui

intriguent les experts médicaux. Hier, le gouvernement a annoncé un durcissement des mesures pour lutter contre le

virus dans les zones les plus touchées, avec une approche ciblée sur les territoires sensibles. A partir de ce soir minuit, 16

départements, représentant un tier de la population française, sont concernés par un nouveau confinement pour au

moins 1 mois, avec ouverture exclusives des commerces dits de "première nécessité" avec protocole sanitaire renforcé

(alimentaires, bricolage, disquaires, libraires, coiffeurs) et des écoles (demi-jauge pour les lycées). Les activités en

extérieur sont autorisées et les déplacements sont possibles dans un rayon de 10 kms avec une attestation de sortie

(motifs inchangés) et sans limite de temps. Les déplacements interrégionaux sont interdits, sauf motifs impérieux ou

professionnels. Le couvre-feu est décalé à 19 heures sur tout le pays. Le processus de vaccination a connu (ou connait)

des ratés. La reprise de la vaccination avec AstraZeneca dès aujourd'hui devrait améliorer la situation. Les objectifs

affichés sont très ambitieux : 10 millions de personnes vaccinées à mi-avril, 20 millions à mi-mai et 30 millions de vaccinés

d'ici mi-juin ! Croisons les doigts encore une fois, la vaccination est certainement notre seule planche de salut !

Selon l'évolution de la situation sanitaire, le gouvernement n'a pas caché que ces dispositions pourraient s'étendre "à

d’autres parties du territoire". Mais la question en suspens est : sur quel critère, avec quels indicateurs ? Au regard des

décisions prises, cela reste flou. Le taux d'incidence ? En théorie, le "seuil d'alerte maximal" est fixé à 250 cas pour

100 000 habitants. Hier le Territoire de Belfort était à 320 cas et le Doubs à 282 cas. La tension hospitalière ? Jeudi, elle

était de 115% dans le Doubs. A quoi devons-nous nous attendre ? Sommes-nous sur la sellette ? Loin de voir le bout du

tunnel, je crains que nous devions continuer à nous armer de patience, car nous ne savons pas encore de quoi sera fait

demain. Gardons espoir que les choses puissent évoluer plus favorablement.

http://www.facebook.com/groups/793121451554620/

