
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 19ème newsletter de la saison 2023 - 2024, nous sommes le vendredi 26 avril 2024.
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Lundi prochain, c’est la reprise !

Le temps passe vite ! Les vacances de Printemps 2024 de la zone
A se terminent, hélas, sur une période météorologique très
chahutée et quasi hivernale, avec des amplitudes de températures
impressionnantes. Mais c’est ainsi et donc, nous devons faire
avec. Espérons que vos vacances vous ont été agréables.

Comme annoncé, nous allons engager notre 25ème semaine de
Gym de la saison sportive 2023 – 2024, avec le cours de CAF de
Youssef du lundi soir 29 avril.

Attention comme le montre l’extrait de calendrier 2024 ci-contre, le
mois de mai comprend 4 jours fériés et un pont. Ainsi, il n’y aura
pas de cours les mercredis 1er (fête du Travail) et 8 mai (fête de la
victoire), le jeudi 9 mai (Ascension) et le lundi 20 mai (Pentecôte).

Dans l’actualité associative récente, nous vous rappelons le vide
grenier du Comité des Fêtes d’Exincourt du dimanche 28 avril
2024 de 7h à 17h, sur le complexe sportif de la ville.

En attendant, un bon week-end et une bonne reprise !
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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