
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 19ème newsletter de la saison 2025 – 2026, nous sommes le vendredi 1er mai 2026
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Cap sur la saison 2026 - 2027 : les réinscriptions sont parties

La saison 2025 - 2026 arrive progressivement à son terme. Après 26 semaines d’activité, l’association se
projette dès à présent vers la prochaine saison.

Réinscriptions prioritaires

Afin de répondre à la forte demande des adhérents, une phase de réinscription prioritaire est mise en
place. Ce dispositif est réservé : aux adhérents de la saison en cours ayant participé ou s’étant fait
représenter lors de la dernière assemblée générale. Ces demandes seront traitées en priorité jusqu’au 30
juin 2026.

Capacité d’accueil

La capacité d’accueil est toujours fixée à 120 adhérents, avec un seuil maximal de 130. Pour la saison
2025 -2026, l’effectif a atteint 136 inscrits, entraînant des difficultés d’organisation, notamment en raison
de la saturation de la salle Morel. Pour mémoire, les inscriptions ont été closes dès la rentrée de
septembre 2025, ce qui constitue une situation exceptionnelle pour nous.

Ouverture des inscriptions

À compter du 1er juillet 2026, les inscriptions seront ouvertes à tous. Elles seront enregistrées dans l’ordre
d’arrivée des dossiers complets, jusqu’à atteindre la capacité d'accueil maximale. Il n'y aura pas de soirée
d'inscription à la rentrée.

Organisation de la saison

Reprise des cours : lundi 7 septembre 2026. Fin de saison : jeudi 17 juin 2027. Encadrement : Paula,
Youssef, Françoise. Programme et tarifs : inchangés. Marche nordique : Les séances de marche nordique,
deux par mois organisées par Youssef, restent gratuites pour les adhérents de la Gym. Elles sont ouvertes
aux extérieurs au tarif annuel de 60 €.

Modalités d’inscription

Les formulaires de réinscription simplifiés (individuel et couple) sont en ce moment même distribués lors
des cours par Françoise et publiés en page 2 et 3 de cette lettre. À compter du 1er juillet, les formulaires
d'adhésion ouvertes à toutes et à tous seront mis à disposition sur le site internet.

Conditions de validation

Les expériences de la saison passée a conduit l’association à renforcer certaines règles. Il n'y aura pas de
réservation. Une inscription est considérée comme valide uniquement si elle est accompagnée de son
règlement. Aucun dossier ne sera enregistré sans paiement et aucune inscription ne sera prise par
téléphone, ni par mail. Les chèques seront encaissés début octobre 2026.

Certificat médical

Les certificats médicaux sont valables trois ans. Le suivi est assuré par l’association. Les adhérents seront
informés individuellement en cas de nécessité de renouvellement. Les attestations liées au questionnaire
de santé seront traitées à la rentrée.

Information

L’association reste à la disposition des adhérents pour toute information complémentaire.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre5625@gmail.com

FORME ET LOISIRS EXINCOURT - NEWSLETTER N°19 2025-2026 01052026 3/3

mailto:jcdupre5625@gmail.com

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

