
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 20ème newsletter de la saison 2023 - 2024, nous sommes le vendredi 7 juin 2024.
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Dernière ligne droite avant les vacances d’été et déjà la rentrée de septembre à l’horizon !

La 30ème semaine de Gym de la saison 2023 – 2024 vient de s’achever et nous sommes entrés de
pleins pieds dans la dernière ligne droite qui va nous conduire aux vacances d’été 2024. Sans
attendre, plusieurs personnes nous ont déjà contacté pour exprimer leur souhait de s’inscrire pour la
rentrée prochaine de septembre 2024. Nous recevons des demandes de renseignement, voire des
demandes d’adhésions affirmées et immédiates par mails de personnes qui souhaiteraient intégrer le
club dès cette rentrée. Il est important de rappeler que, compte-tenu des capacités d’accueil, nous
limitons nos inscriptions à environ 120 adhésions, et pour la saison qui s’achève, nous avons dû
refuser une quinzaine de demandes.

Mais il faut rester conscient que les saisons se suivent mais ne se ressemblent pas, et que nous
sommes habituer à constater un important « turn-over » d’une saison à l’autre. Alors qui vivra, verra ?

Néanmoins, afin de satisfaire un maximum de personnes pour la saison prochaine, revenons sur le
processus d’inscription au club pour la saison 2024 – 2025.

Tout d’abord, la reprise de la Gym de la nouvelle saison est fixée au lundi 9 septembre 2024. Le
programme des cours proposés reste identique à celui de la saison en cours, avec la même équipe de
moniteurs : Paula, Youssef, Françoise. Il en est de même pour la tarification.

Mais 2024 étant l’année des 30 ans du club, nous proposons d’ajouter au programme pédagogique et
sans majoration tarifaire, des séances de 1 h 30 de « Marche Nordique » animées par Youssef,
ouvertes à tous les adhérents. Au départ et sur le premier trimestre, pour tester l’intérêt rencontré
auprès de vous d’avoir mis en place cette nouvelle activité, nous envisageons de commencer sur le
rythme d’une séance par mois, Youssef ayant à charge de trouver le créneau adéquat, selon ses
disponibilités et qui conviendrait au plus grand nombre. Nous envisageons de faire une séance test en
juin et juillet. Youssef nous en reparlera.

Cette semaine, nous avons commencé la distribution de feuilles de réinscriptions simplifiées (voir
page 2 et 3 de la Newsletter) destinées aux adhérents de la saison en cours ayant participé ou s'étant
fait représentés à notre dernière Assemblée Générale. Ces formulaires sont disponibles sur notre site
internet et ils ont fait l’objet d’une publication dans notre Groupe Privé Facebook. Ce processus de
réinscription prioritaire est en place jusqu’à la soirée d’inscriptions ouverte à tout le monde, qui se
déroulera dans la salle Morel du complexe sportif d’Exincourt le lundi 2 septembre 2024 de 20h à 21h.

A noter qu’à partir de la seconde quinzaine du mois d’août, les feuilles d’inscriptions ouvertes à tout le
monde seront disponibles sur notre site internet et publiées également dans notre Groupe Privé
Facebook. Elles feront l’objet d’une diffusion dans une Newsletter spécifique dédiée à la rentrée de
septembre 2024. Les demandes d’inscriptions que nous pourrions recevoir en amont du 2 septembre
2024 seront classées prioritaires par rapport à celles enregistrées lors de la soirée d’inscription.

Rappel : Pour qu’une réinscription soit valide, il faut que le formulaire soit accompagné du règlement
associé, le chèque n’étant déposé en banque qu’au début du mois d’octobre 2024.

A partir de la soirée d’inscription du 2 septembre 2024, l’enregistrement et la validation des
inscriptions se feront au « fil de l’eau » dans l’ordre d’arrivée des demandes, jusqu’à atteindre notre
capacité maximale d’accueil. Il n’y aura plus de priorité aux demandes de réinscriptions.

Concernant les certificats médicaux qui, je le rappelle sont valables 3 ans à la date, ou les attestations
relatives à l’application du questionnaire de santé, nous traiterons le sujet courant septembre.

Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
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A la vôtre !

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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