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Bonjour a toutes et a tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 20°™e newsletter de la saison 2024 — 2025, nous sommes le samedi 21 juin 2025.

Fin de la saison 2024 - 2025

Dans notre hémisphére Nord, le solstice d'été, qui marque
le premier jour de la saison estivale de notre calendrier, a m § o
eu lieu ce samedi 21 juin 2025, a 4 heures 42 minutes et 17 -

secondes. C'est précis ! Au solstice d'été, le soleil passe le e

plus haut dans le ciel a l'instant de son zénith (point sur la STADE]D M Mlll :

verticale au-dessus de notre téte), les ombres se SALLE BRODBECK EN CAS DE PLUIE

raccourcissent au maximum, avec pour conséquence visible APARTIRIDE18H00

I'allongement maximum de la durée du jour, et a partir du
lendemain, la durée de la journée commencera a
redescendre progressivement.

Ce n'est pas un hasard si chaque année le 21 juin, il nous
est proposé de faire la féte et si possible en musique. C'est
en 1982, que Jack Lang, alors ministre de la Culture, lance
la premiére édition de la féte de la musique en France, en
s'inspirant de l'idée d'un musicien américain Joél Cohen, qui
travaille a Radio France Musique. Depuis 1976, ce dernier ﬂ

célébre chaque solstice de I'année par une programmation

musicale spéciale diffusée durant toute la nuit, baptisées les 2] JUlN
"Saturnales de la Musique". Sur ce concept est lancée la

féte ‘de Ia Musigue_:, dont le titre init‘ial était "Faites de la PETITERESTAURATION I BUVETTE

musique" pour inciter les amateurs a se produire un peu

partout dans les villes et villages. Le succés fut immédiat et AVECLA PARTICIPATION DE:

la féte de la musique perdure encore aujourd'hui. FAVAA CULTURE

Exincourt n'est pas en reste, et ce samedi a partir de 18h00, = | == - -_
vous pourrez participer a la féte de la musique organisée ~ xineot HAROUN ANIMATION :“““‘

par la municipalité et Exin'commerces.

Pot de fin d’année du jeudi 26 juin 2025

Le dernier cours de la saison s'est déroulé jeudi soir dernier.
C'est Youssef qui a cléturé la saison gymnique 2024 — 2025,
mais la marche nordique continue.

Les inscriptions pour I'apéritif dinatoire de fin de saison du jeudi 26 juin 2025 ’
a 19h sont soldées. Vous étes plus de 70 a vous étre inscrits.

Point sur les réinscriptions !

Au dernier comptage, nous avons validés 103 dossiers de réinscriptions complets et enregistré sur une liste
d'attente 12 nouvelles demandes de nouvelles inscriptions, ce qui nous ameéne a 115, pour un capacitaire
objectif de 120. Ce qui voudrait dire qu'il reste 5 places disponibles. Nous avons décidé de pousser la jauge
a 130, ce qui nous laisse 10 places supplémentaires. Mais on ne pourra pas faire plus. Pour mémoire,
'année derniére nous étions 68 a la méme date. Comme nous avons enregistré quelques sollicitations
insistantes de personnes souhaitant adhérer au club, dont certaines ont déja été refusées I'année derniére,
nous ouvrirons le processus des nouvelles inscriptions dés le 1¢" juillet 2025.

Remarque : Sur les 133 inscrits de la saison encours, 29 personnes ne se sont pas réinscrites, c'est a dire
que nous n'avons pas regu de formulaire de réinscription accompagné du cheque de reglement. Ce chiffre
correspond a peu pres a celui du "turn-over" que nous enregistrons chaque année. Mais si dans cette
population de personnes, certaines souhaitent participer néanmoins a la saison 2025 — 2026, il faut vite nous
le signaler, car des le 1¢ juillet, nous officialisons les 12 demandes de nouvelles inscriptions, et celles qui

suivront.

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour répondre a vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de I'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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