
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 21ème newsletter de la saison 2024 – 2025, nous sommes le vendredi 1er août 2025.
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La nouvelle saison sportive déjà en ligne de mire !

Alors que les vacances estivales avancent allègrement, avec hélas par endroit une météo plutôt capricieuse,
nous espérons que cette période, en principe dédiée au repos, comble vos souhaits et vous apporte
détente, bien-être, en vous permettant de vous ressourcer soit en famille, entre amis ou en solo. Puissiez-
vous profiter pleinement de ces bons moments.

Pour nous, c’est un mois de juillet qui s’est achevé, assez compliqué et plutôt éprouvant. Merci encore pour
vos gentils messages de soutien dans ces moments difficiles. Mais la vie continue.

Durant la pause estivale, nous préparons déjà la reprise de nos activités en septembre. En ce premier jour
d’août 2025, je vous propose de refaire un point sur la préparation de la rentrée sportive, en scrutant le
calendrier de la saison 2025 – 2026 que nous venons d’analyser pour formaliser la planification de nos
activités gymniques (voir tableau ci-dessous). Notre site internet est à jour.

Notre calendrier d’activités sportives de la saison 2025 – 2026, élaboré à partir du calendrier scolaire
correspondant à la zone A (académie de Besançon), comprend 33 semaines d'activités gymniques, qui
débuteront le lundi 8 septembre 2025 et se termineront le jeudi 18 juin 2026. En tenant compte des jours
fériés et des ponts, ce sont 165 heures de séances de Gym qui seront dispensées par Paula, Françoise et
Youssef. Avec une cotisation de 110 €, qui permet d’assister à toutes les séances de la saison, pour un
pratiquant très résistant et motivé, qui participerait à la totalité du programme de cours, cela reviendrait pour
l’adhérent à un coût moyen horaire par cours de 0,66 € (sans compter les deux séances de marche
nordique gratuites pour les adhérents du club). Notons qu’à partir de la saison 2025 - 2026, il sera
également proposé aux personnes non inscrites à la gym de participer à deux séances de MARCHE
NORDIQUE par mois, animées par Youssef, pour un montant de cotisation annuelle de 60 €.

Pour les certificats médicaux ou les attestations d'autoévaluation du questionnaire de santé, nous ferons un
point à la reprise.

A la rentrée, nous ne ferons pas de soirée d’inscription, car à ce jour, nous avons déjà enregistré 122
inscriptions fermes. Les personnes qui avaient réservé des places mais qui, en définitive, n’ont pas
transmis de feuille d’inscription ne sont plus prioritaires. La semaine gratuite d'essai ne sera proposée
qu’aux personnes qui se seront inscrites auprès de la Présidente. Les cours ne seront donc pas ouverts à
tout le monde à la rentrée, car nous sommes déjà quasi-complet. Les nouvelles cartes d’adhérents
seront distribuées rapidement.

Dans l’attente de vous retrouver en pleine forme à la rentrée, nous vous souhaitons, à toutes et à tous,
d’excellentes vacances.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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