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Bonjour a toutes et a tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 22¢™¢ newsletter de la saison 2025 - 2026, nous sommes le vendredi 26 juin 2026

Bel été a toutes et a tous. Une belle saison s'acheve... une nouvelle se prépare déja !

La saison sportive 2025-2026 touche désormais a sa fin. Une année riche en activités, en
rencontres, en convivialité et en belles émotions, que nous avons eu le plaisir de partager avec
vous. Grace a votre fidélité et a votre enthousiasme, Forme et Loisirs Exincourt a une nouvelle fois
confirmé son dynamisme et son réle d'acteur incontournable de la vie associative exincourtoise.
Ensemble, nous avons pratiqué une activité physique dans la bonne humeur, participé a des
actions solidaires, partagé des moments festifs et renforcé les liens d'amitié qui font toute la
richesse de notre association. La soirée de cléture de la saison, organisée vendredi dernier autour
du traditionnel apéritif dinatoire, est venue magnifiquement illustrer cet état d'esprit. Nous vous
proposons d'en revivre les principaux moments dans les pages qui suivent. Pendant que chacun
profite d'un repos bien mérité, le comité directeur prépare déja activement la rentrée. Les
réinscriptions connaissent un franc succes et, a compter du 1ler juillet, les inscriptions seront
ouvertes a toutes les personnes souhaitant rejoindre Forme et Loisirs Exincourt. N'hésitez pas a
parler de notre association autour de vous : le meilleur ambassadeur de notre club, c'est chacun
d'entre vous ! Toute l'équipe de Forme et Loisirs Exincourt vous souhaite un tres bel été, de
bonnes vacances, beaucoup de soleil, de détente et de précieux moments en famille ou entre
amis. Profitez de cette pause estivale pour recharger les batteries... et revenez-nous en pleine
forme a la rentrée !Nous serons trés heureux de vous retrouver en septembre pour partager
ensemble une nouvelle saison placée, une fois encore, sous le signe de la vitalité partagée.

Une maghnifique soirée pour cléturer la saison sportive 2025-2026

Vendredi soir 19 juin 2026, c'est dans une ambiance particulierement chaleureuse que Forme et
Loisirs Exincourt a cloturé sa saison sportive 2025-2026 a l'occasion de son traditionnel apéritif
dinatoire de fin d'année. Pres de quatre-vingt-dix adhérents, bénévoles, partenaires et amis de
l'association se sont retrouves sous la casquette de la salle Morel pour partager un moment placé
sous le signe de la convivialité, de la reconnaissance et de l'amitié. Alors que les prévisions
meétéorologiqgues annoncaient des orages, le ciel s'est montré particuliecrement clément,
permettant a chacun de profiter pleinement de cette belle soirée estivale.

Apres son discours retracant les temps forts d'une saison particuliecrement riche, notre
présidente, Francoise Palazzini, a rappelé les nombreuses actions menées tout au long de l'année
: le renouvellement du comité directeur, la continuité des cours malgré l'absence de notre
moniteur Youssef, les actions de solidarité en faveur d'Octobre Rose et du Téléthon, ainsi que
'engagement constant de Forme et Loisirs Exincourt dans la vie associative de la commune.
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Ma|s la soirée réservait également une belle surprise... A Uinitiative du comité directeur, Francoise
Palazzini s'est vu remettre trois cartes cadeaux en témoignage de la profonde reconnaissance des
adhérents pour son investissement exceptionnel, son dévouement sans faille et l'énergie qu'elle a
consacrée a l'association, notamment en assurant bénévolement le remplacement de notre
moniteur durant plusieurs mois. Tres émue par cette délicate attention, notre présidente a tenu a
remercier chaleureusement l'ensemble des membres du club pour cette marque d'affection qui
'a profondément touchée. L'ovation spontanée qui lui a été réservée restera assurément l'un des
moments les plus forts de cette soirée.
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Deux autres bénévoles particulierement investies dans la vie de l'association, Nouria et Nadya,
ont également été mises a l'honneur et récompensées par un magnifigue pot de fleurs en
remerciement de leur engagement exemplaire. La soirée a également été marquée par les
interventions de Magali Duvernois, qui a salué l'implication de Forme et Loisirs Exincourt dans le
tissu associatif local, puis de Claude Dodin, présidente du Comité des Fétes d'Exincourt, venue
témoigner de l'amitié qui unit nos deux associations. A cette occasion, Frangoise Palazzini s'est vu
offrir une superbe cagette de fruits, symbole de cette belle relation de confiance et de
coopération. Enfin, Farida prit la parole en tant qu'adhérente de l'association mais aussi
employée du Crédit Agricole d'Audincourt, pour nous informer que notre club avait été
sélectionné en 2025 comme un club a soutenir pour ses engagements associatifs importants
dans la communauté locale, tant sportifs que caritatifs, et qu'en conséguence nous étions
gratifiés d'une aide exceptionnelle de 1600 €. La communication a recueilli de nombreux
applaudissement et, Forme et Loisirs Exincourt remercie chaleureusement le Crédit Agricole pour
cette délicate attention.

Le succes de cette soirée doit aussi beaucoup a la qualité exceptionnelle du repas. Les adhérents
ont unanimement salué le buffet préparé par Les Délices d'Héléna, dont les réalisations
artisanales, élaborées a partir de produits frais et soigneusement présentées, ont fait l'unanimité.
Les délicieux gateaux de féte confectionnés par la boulangerie Finck ont parfaitement conclu ce
moment gourmand. A la fin de la soirée, il ne restait plus rien sur les tables : le plus beau
compliment que l'on puisse adresser a celles et ceux qui avaient prépare ce repas !

Cette belle réussite n'aurait toutefois pas été possible sans l'implication des nombreux bénévoles
qui, avant, pendant et apres la manifestation, ont assuré avec efficacité la préparation,
l'installation, l'accueil des participants, le service et le rangement. Leur disponibilité et leur esprit
d'équipe illustrent parfaitement les valeurs qui animent notre association.
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Cette soirée de cloture restera comme 'un des tres beaux moments de la saison 2025-2026. Au-
dela du sport, elle a une nouvelle fois démontré que Forme et Loisirs Exincourt est avant tout une
grande famille, ou la convivialité, la solidarité, l'engagement bénévole et le plaisir d'étre ensemble
occupent une place essentielle. A toutes et & tous, nous souhaitons un trés bel été et
d'excellentes vacances. Nous nous retrouverons avec grand plaisir des la rentrée pour écrire

ensemble une nouvelle page de 'histoire de Forme et Loisirs Exincourt.
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PROFITEZ DE CHAQUE INSTANT,
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REPRISE DES COURS >
LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 2

-~ |

. -

/
\.(//: avens héte de veus (<fz/(u'u ' ”">

BEL ETE A TOUTES ET A TOUS !
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GYM DOUCE PILATES RENFORCEMENT CARDIO STRETCHING EQUILIBRE CONVIVIAUITE

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour répondre a vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre5625@gmail.com
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