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Bonjour a toutes et a tous, adherentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 23ém¢ newsletter de la saison 2025 — 2026, nous sommes le mercredi 1¢ juillet 2026

Les inscriptions pour la saison 2026-2027 sont désormais ouvertes !

Aprés une premiere phase réservée aux adhérentes et adhérents de la saison 2025 - 2026, la
campagne de réinscription est désormais terminée. Au nom de l'ensemble du comité directeur,
nous tenons a adresser un immense merci a toutes celles et ceux qui ont renouvelé leur
confiance a Forme et Loisirs Exincourt. Vous étes 107 adhérentes et adhérents a avoir déja
confirmé votre inscription pour la saison 2026-2027. Ce chiffre exceptionnel constitue une
magnifique récompense pour notre association et témoigne de votre fidélité, de votre confiance et
de votre attachement aux valeurs qui nous rassemblent. A compter de ce 1er juillet 2026, les
inscriptions sont désormais ouvertes a toutes et a tous.

La période de priorité accordée aux adhérents de la saison écoulée est désormais close. Les
inscriptions seront désormais enregistrées dans leur ordre d'arrivée, dans la limite de notre
capacité d'accueil, fixée a 130 adhérents afin de préserver la qualité de nos cours et le confort de
chacun. A ce jour, il reste donc 23 places disponibles. Nous invitons les personnes souhaitant
nous rejoindre a ne pas tarder a constituer leur dossier.

# Important : un dossier d'inscription est considéré comme complet uniquement lorsqu!'il
comprend :

* le formulaire d'inscription diment rempli et signé ;

* l'ensemble des documents demandés ;

* lereglementde la cotisation.

Seuls les dossiers complets permettront de valider définitivement l'inscription.

Les nouveaux formulaires d'inscription sont joints a cette newsletter. Ils sont également
disponibles en téléchargement sur notre site internet, qui vient d'étre mis a jour pour préparer la
nouvelle saison sportive (acces direct, cliquez ICl). Si vous connaissez des proches, des amis ou
des voisins souhaitant pratiquer une activité physique dans une ambiance conviviale, n'hésitez
pas a leur parler de Forme et Loisirs Exincourt. Nous serons heureux de les accueillir parmi nous.
Mais il faut bien reconnaltre que les places sont assez limitées.

Le comité directeur poursuit activement la préparation de la rentrée afin de vous proposer, des le
lundi 7 septembre 2026, une nouvelle saison placée sous le signe de la vitalité partagée, de la
convivialité et du plaisir de pratiquer ensemble. Bel été a toutes et & tous, et merci encore pour
votre fidélité !

A trés bient6t !
®} En quelques chiffres...
v 107 adhérents déja réinscrits
Vv 23 places encore disponibles
v Ouverture des inscriptions a tous : 1er juillet 2026

v Reprise des cours : lundi 7 septembre 2026
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https://forme-et-loisirs.e-monsite.com/pages/nouvelle-saison/page-1.html
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FORME & LCASIES SAISGN 2026 - 202?
.. FICHE D'INSCRIPTION INDIVIDUELLE

Je, soussignéfe),

NHOM : PREMOM :

BDRESSE :

WVILLE : CODE POSTAL

DATE DE MAISSANCE : BADRESSE MAIL :

TELEPHOMNE : ADRTABLE :

&« sglon le plonning des cours ci-dessous (les salles peuvent chonger en cours de soison selon injonction municipoie)

Activités Horaires sdlles |Durées Moniteurs
C.AF (Cuisses - Abdos - Fessiers) Lundi 20H00 & 21HO0 Morel | 1h Youssef
=y douce cormective Mardi SHOD A 10HOD M orel 1h Frangoize
Filates Mercredi 20H00 A21HD0 | Morel | 1h Paula
AF.C - Stmtching - Relaation Jeudi 8HOD & 10HD0 Moml [ 1h Frangoise
Cardio & Renforcement musculaire | Jeudi 20H30 4 21H30 Moml [ 1h Youssef
Marche Nordigue 2 SEances par mois 15h | Youssef

s deciore souhaiter adhérer aufx] cours proposé(s) suivant mon choix coché ci-dessous

INSCRIPTIONS INDIVUELLES el o e R
G du MATIN @ MARDI 1 hewe de cows hebdo 15 € Bl E TS E
G du MATIN @ JEUDI 1 hewre de cours hebdo 15 € Bl E TS E
TOUS LES COURS DE GYIM {5 ewres ool + manche nondgue 15€ ahE 110 €
MARCHE NORDKIUE {2 séamces o1 h 30 par moes) 15 ECTS B0 &

®  gn retournant oux responsables du club un dossier dinscription constitué -
o du ot documeant ddment rempli @f signé,
o dun chégue de réglement d'un montant de >, ao bitre de o cotisotion covrespondante d fo formule dTnscription chodiie,
fibelid & Pardie de "Forme et Lodsivs Ceincourt” fen un seul versement, fes chegues sont encolisés début octobee),
o d'un certificet mégical obiigetoire de “non-cantre-indicotion” ou fitness ou dune oftestation prouvvant gue Nadhérent o répondy
négotivement & toutes s queitions dy queitionneire de santé "05-5P0RT et que fo dote du derméer certificet présente ow cluh
sl foujours wilide (arciennete de mains ge 3 ons] @ attestotion au dos de ie feuifle dinscription,

o pour fes povveowy, une photo "type identite” [popier ow imoge numérigue tronsmise por moil) powr établir o corte de membre
du elink,

En signont cette feuille dinscription, je déclore oussi ovoir pris connoissonce du réglement intériewr de Nossociotion (oonsuitoble en
fin de document] et ['otteste m'engoger o e respecter.

Foit o le

Signofure

L dossier dinscripbion et dtre remids o0 “main progre” & wn membre g burcad (moms conswitables sur e Site Internet du Cludl) ou
itre adressé par codrrker 4 ¢ Mme PALAZZINI Frangoise 29bis, Rue des Buis 25700 VALENTIGNEY,

ou par madl : joguone SEdSIgmall.oom
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FORME & LEHSIES SAISUN 2026 - ZUZT
2. FICHE D'INSCRIPTION COUPLE

Nous, soussignéfe)s,

NOM 1 : PRENOM 1 :
DATE DE NAISSAMNCE : ADRESSE MAIL ¢
TELEPHOME PORTABLE :

NOM 2 : PRENOM 2 :
DATE DE NAISSAMCE : ADRESSE MAIL :
TELEPHONE PORTABLE :

ADRESSE : VILLE :
CODE POSTAL : TELEPHOME FIXE :

« sglon le plonning des cours ci-dessowus (les salles peuvent chonger en cours de soison sslon injonction municipoie) -

Autivites Hordies Sales [Dundas [
CAF (T o - Albdos - Ressheds ) Ligre Z0HI00 3 2 1H0D Peliaied 16 | VYoussed
Sy dosce cormec v Il arcll SHIDD & 9 0HI0D Pelioaed 1k Framg o e
Flabes el o el 000 3 Z1HOD | Aeboned 1h | Pada
AFC - Seiching - Relaxaion il SHIOD & 10HOD Peliaicd 10 | Frangoss
Cardio & Renforosiment i culaine | Jedsd Z0HE0 3 2 1HE0 Peliaied 16 | VYoussed
Pl i, Mol e, S res DA s 150 | Yousse®
*  déclore souhaiter edhérer aufx) cours propose(s) suivant mon choix coche ci-dessous :
INSCRIFTIONS POUR UN COUPLE Acrimicn |Progammal| tona ST
Ou personnes du méme foyer fiscal moccaion | decours (ADFESON e
Bt 1 1 b G MATIN (AR cu JELT 15§ B -
Rl tuarmr 2 - 1 3P ORI (URIOCH oo ST [EX
Saibmamnd U U h G MATIN (MSRDE cu LN 13k o md
Baibnaun 2 ORGP ¢ NARCHE MOWDICLE [FY] -
Bt 1 OIS Givma + MARCHE MORDICALE 15§ wii -
Bt 2 ; TEA ST ¢ MARRCH E MCAIELIE 15§
Acituarard U: U G0 MAT M (RAAAIE cu JELETD sk m 12
Arivarar & ARG M MOFOACLE iag "
Saibwarmnd 0 FOLUE G+ MARCHE MOHDOCHE 13k .
Aaibwawn 2 MSHC HE MORTHOLE 153§ e T
Aaibwawnl 0 TOLES GFM # MARCHE MOHDICLE 153§
Aaibwawn 2 1O GFM + MARCHE MOHDICHLE 15§ ol i g I@d
Saibwrarnd 30 7O GOFR o+ MANCHE MO ICHLE 13k
ACTIVITES O QISES Mermaeindrene 10 ____ — Mamoadhdrened:
%  en retournant gux responsobles du club un dossier dYinscription constitué
o dir git document ddment rempii et signé,
o dun chégue de réglement o 'un montant de . £, ao Sitre de by cotisotion correspondente d fo formule dinscriotion choisie,

iibelld & Vordre de "Forme et Loisics Cxincaurt” fen un seul versement, lfes chégques sont encoiisés début octobre),

o pour chogue odhdrent, d'un certificat médical obligataire de “non-cantre-indicetion” ow fitness ou d'une attestation progvant
gue Vadidrent @ répondu négotivement & toutes Jes guestions du questionnaire de santé "O5-5P0RT" et gue lo date du dernier
certificat présentd au club ext touwjours valide (andennetd de maing de 3 ons) © attestotion au dos de Jo fewille d'inscriotion,

o pour les nouveaus adhérents, wne phota “type identite” (popier au imoge nimdrigue tronsmise por mail).

A noter gue Tnicription e fait aniguement sur présentation o'vn dossier compiet [fiche inscription dofée signés + chégue + certificot
medicel ow gttestotion + photo). Le nombre d'inscription est dimite & 5 capocite d'accued des saifes,

En signant cette fevitle dinscription, nows déclarons oussi avoir pris connoissance du réglement intérieur de Possociotion (consulitable
en fin de document) et nous nous eng o le respecter.

Faita ]

Signoture adhérent 1 Signoture adhérent 2

Le dossier dinscription gewt étre remis en "main progre” 3 un membre oo bureaw (roms conswitables sur e Site Internet du Clab) ou
Abrg adressdé par courrier & 0 Mmve PALAZZINI Frangoise 298is, Rue des Buils 25700 VALENTIGNEY

ou par mail ¢ jedupred diorange.fr

Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons a votre disposition pour répondre a vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466
Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jedupre5625@gmail.com
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