
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 24ème newsletter de la saison 2023 - 2024, nous sommes le jeudi 11 juillet 2024.
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C'est les vacances !

La seconde séance découverte de la marche
nordique de lundi dernier est le "clap de fin" de
notre saisons sportive 2023 – 2024, une saison
mémorable qui nous a conduits à franchir le
trentième anniversaire du club dans de
sympathiques conditions festives. Vous trouverez
en page 2 de cette lettre un zoom sur les deux
séances "découverte" de la "marche nordique"
animée par Youssef, et en pages 3 et 4 un "clin
d'œil" imagé sur notre apéritif dinatoire de fin de
saison qui a rencontré un franc succès, en
rassemblant plus de soixante-dix adhérents sur le
complexe sportif d'Exincourt.

Ce "clap de fin de saison" résonne donc comme
une invitation à la détente et à la récupération avec
un temps de repos bien mérité qui nous est
proposés pour celles et ceux qui sont en vacances,
en espérant avoir une météo clémente et de saison,
en attendant de nous retrouver frais et dispos à la
rentrée de septembre 2024.

Le rideau est donc tombé sur cette magnifique saison pleine d'entrain et il nous reste à vous
renouveler nos remerciements pour vos engagements pour le club, en vous souhaitant de bien vous
ressourcer et continuer "à vous entretenir" pour vous préparer à une rentrée sportive enthousiasmante,
pleine d'énergie et de défis. Alors bonnes vacances.

Le 13 juillet, on fait la fête à Exincourt !

Comme le veut la tradition, pour célébrer le 14 juillet, le jour de notre fête nationale, les
exincourtois sont invités à se réunir pour une soirée festive la veille au soir, le 13 juillet,
dont le point d'orgue à la nuit tombante, est le feu d'artifice sonorisé qui enflammera le
ciel du complexe sportif d'Exincourt à 22h15. Dès 18h00, débuteront des animations
musicales qui sont prévues jusqu'à 1 heure du matin. A noter que des structures
gonflables et de nombreux jeux seront mis à la disposition des enfants.

Et pour ne rien gâcher, il y aura la possibilité de s'alimenter auprès de multiples points de restauration
et de se désaltérer à souhait avec les buvettes. Venez nous retrouver, ambiance festive assurée. Il ne
faut pas oublier qu'à 18h30, devant le monument aux morts de la ville, se déroulera la cérémonie
patriotique, qui honore le jour de notre fête nationale. Mais ce 14 juillet n'est pas celui de l'anniversaire
de la prise de la bastille en 1789, mais bien celui fixé par la République Française en 1880, lorsque le
député Raspail fit adopter une loi qui officialisa « le jour de fête nationale annuelle du 14 juillet », afin
d'enraciner la République dans le paysage politique français de l'époque, avec des symboles forts
comme cette fête nationale. Ce 14 juillet devenait un événement national avec défilé militaire, pour
mêler le peuple et l'armée dans une même fête civique, avec un spectacle pyrotechnique nocturne à la
vue du plus grand nombre, les traditionnels feux d'artifices et pour que la fête en soit vraiment une, un
bal populaire réunissant tous les citoyens désireux de s'amuser. Dès 1790, soit un an après la prise de
la Bastille, le 14 juillet était nommé « fête de la Fédération » pour célébrer l’unité retrouvée de la nation,
plutôt que la révolte.
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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