
Bonjour à toutes et à tous, adhérentes, adhérents, amis et partenaires de Forme et Loisirs Exincourt.
Bienvenue dans notre 25ème newsletter de la saison 2023 - 2024, nous sommes le mardi 6 août 2024.
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La nouvelle saison sportive déjà dans notre viseur ! Les News...
La préparation de la rentrée sportive de la saison 2024 – 2025 a conduit à formaliser le calendrier de
nos activités gymniques à venir (voir ci-dessous), à partir du calendrier scolaire en référence pour la
zone A intégrant l’académie de Besançon. Avec 33 semaines d'activités, cette nouvelle saison
débutera le lundi 9 septembre 2024 et se terminera le jeudi 19 juin 2025. En tenant compte des jours
fériés et des ponts, ce sont 159 heures de cours de Gym qui seront dispensés par nos trois moniteurs.
La soirée d'inscriptions : Le lundi 5 septembre 2024 de 20h à 21h, nous recevrons et renseignerons
dans la salle Morel du complexe sportif d'Exincourt les personnes désireuses de faire connaissance
avec notre association. Nous enregistrerons de nouvelles inscriptions dans la limite des places
disponibles. Une semaine d'essais gratuite est proposée aux nouveaux venus.
Les inscriptions via internet seront ouvertes dès 15 août 2024.

Le rideau est donc tombé sur cette magnifique saison pleine d'entrain et il nous reste à vous
renouveler nos remerciements pour vos engagements pour le club, en vous souhaitant de bien vous
ressourcer et continuer "à vous entretenir" pour vous préparer à une rentrée sportive enthousiasmante,
pleine d'énergie et de défis. Alors bonnes vacances.

Le planning hebdomadaire de nos activités 2024 – 2025 a été publié sur notre site internet, ainsi que
l'actualisation de la grille tarifaire (tarifs inchangés), en intégrant la mise en place d'une nouvelle
activité, une séance de Marche Nordique mensuelle de 1h30 à 2h00 animée par Youssef
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Restez prudent et prenez bien soin de vous ! Nous restons à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré : 0680202466

Secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation. jcdupre4@orange.fr ou jcdupre5625@gmail.com
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