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Bonjour à toutes et à tous, adhérentes et adhérents de la saison 2020 – 2021.  
Voici la 7ème Newsletter de la saison. 1er jour de confinement Phase 2. 

 

Il y a seulement quinze jours, le 16 octobre dernier, je rédigeais la Newsletter n° 6 sans imaginer que des événements marquants allaient troubler 
le déroulé des deux semaines de vacances de Toussaint et la reprise des cours.  

Je ne pensais pas que, ce même 16 octobre, un professeur perdrait la vie atrocement dans le cadre de sa fonction d'enseignant pour avoir 
simplement voulu engager un travail sur la liberté d'expression. Je ne pensais pas également que, hier, des innocents désireux de se recueillir dans un 
lieu de culte à Nice seraient assassinés odieusement au nom de la barbarie, de l'ignorance et de la stupidité. Evénements tragiques qui troublent les 
esprits et perturbent les discernements. Dans la tristesse, nous nous associons au chagrin des familles éprouvées par ces deuils en leur adressant nos 
sincères condoléances et notre soutien moral dans ces épreuves. « Paix sur la terre aux hommes de bonne volonté ». 

Je savais que, concernant la pandémie de Covid 19, la situation était tendue. Au regard de ce qui se passait dans les grandes villes, je pensais qu'à 
la reprise, il existait un risque potentiel de devoir gérer la mise en place d'une décision de couvre-feu. Peut-être réfléchir avec la municipalité et les acteurs 
de l'association, comment obtenir des aménagements d'horaires le soir. Mais je ne pensais pas que la situation sanitaire se dégraderait aussi vite et 
conduirait le pays à revivre un nouveau confinement à partir d'aujourd'hui, et en principe pour une durée prévisionnelle d'un mois. Donc, contrairement 
à ce que j'ai écrit dans la lettre précédente, vous avez bien compris que les cours ne reprendront pas le lundi 2 novembre prochain. Et comme pour 
toutes les autres associations sportives, nos activités sont suspendues jusqu'à nouvel ordre. La crise sanitaire est une réalité. Elle est grave, peut-être 
même "hors de contrôle". Je ne parlerai pas de ces propos démagogiques qui assaillent nos environnements médiatiques et ajoutent à l'anxiété ambiante, 
une confusion malsaine qui ne nous aide pas à aborder, avec la sérénité nécessaire, ces quatre nouvelles semaines de vie "entre parenthèses". Mais nous 
devons accepter cette décision avec lucidité en espérant que, le plus rapidement possible, nous pourrons recommencer nos activités. Il faut essayer de 
nous concentrer sur les faits et ne pas nous laisser influencer par les innombrables conjectures qui circulent dans les médias et les réseaux sociaux. 
Essayons de garder "la tête froide". Nous ne sommes pas en face de la "blitzkrieg de 1940". Cela ne sert à rien de se précipiter dans les supermarchés 
pour acheter des stocks de produits couvrant des consommations de plusieurs mois. Pas d'inquiétude, les magasins seront réapprovisionnés. Si le Covid 
ne nous "fauche" pas dans son sillage, demain sera meilleur et nous nous relèverons de cette épreuve. 

- Monitrices : Nous avons réalisé un point téléphonique avec nos deux monitrices salariées (Brigitte et Céline) en leur indiquant que nous avions pris 
contact avec leur employeur GEPSL (Groupement d'Employeurs Profession Sport & Loisirs) pour mettre en place, selon les normes 
gouvernementales, les modalités d'application de leurs garanties de salaire et le processus associé d'indemnisation de chômage. Bien entendu, nous 
nous sommes accordés sur le désir partagé d'avoir un confinement le plus court possible et une reprise rapide, avec des possibilités de rattrapage 
des séances de cours perdues à organiser dans le futur. La saison est loin d'être finie. De tout manière, si nous ne redémarrons pas dans un délai 

raisonnable et que la situation sanitaire s'aggrave encore, il ne restera plus grand chose de valide ici-bas. Pour garder le lien avec les adhérents, 
nous allons poursuivre la publication de Newsletters régulières et comme pour le confinement précédent, nous allons publier des vidéos 
d'exercices de gymnastique, qui permettront à celles et ceux qui le souhaitent, tout en étant "coincés" à la maison, de faire des exercices d'entretien 
du corps et de l'esprit. Pensez à bien aérer vos maisons ! 

- Inscriptions : Malgré ces circonstances difficiles, nous avons enregistré durant ces vacances, trois nouvelles adhésions ! Un grand merci à ces 
personnes pour cette belle marque de confiance et d'optimisme. Oui, nous souhaitons rester positifs et plus forts, ainsi, dès que possible, nos cours 
reprendront de la plus belle des manières ! 

- Effectif : Nous comptons maintenant 71 adhérents, soit 58,7 % de l'effectif de la saison dernière (notre objectif en cette période de crise était de 70 
%). L'effectif actuel représente 66,4 % de la fréquentation moyenne des 3 dernières saisons.  

- Budget de fonctionnement : Avec une estimation initiale de perte d'effectif de 30 % et une baisse des montants de cotisation de 18 % pour les 
adhérents qui se réengageaient dans le club, notre prévision de résultat financier annonçait une perte d'exploitation de - 2692 €. Avec les derniers 
éléments en notre possession, nous réévaluons notre perte d'exploitation à - 3362 €, montant encore couvert par notre trésorerie. La gestion de 
cette saison si spéciale sera à réaliser avec une attention extrême sur nos capacités de dépenses : comme le lait sur le feu ! 

- Remise de chèques : Comme annoncé, les chèques des cotisations de la saison 2020 – 2021 ont été déposés en banque le 27 octobre. 
- Nota : Les 4 séances de Gym dites de "détente" gratuites et "hors programme", assurées par Françoise, dont le thème était "la gaieté dans le sport", 

ont été suivies par une moyenne de 20 personnes par session. A priori, elles ont été appréciées. Je pense que les concernés n'ont pas manqué de 
remercier Françoise pour ce geste gracieux, que nulle contrainte l'obligeait à faire. Je sais que la volonté d'apporter un peu de gaité dans la grisaille 
de cet automne si particulier n'a pas été chose facile. La joie trouvait difficilement sa place dans les cœurs... Il faut nous accrocher ! 

 

Nous sommes toujours à votre disposition pour toute demande de renseignements complémentaires. 

 

Portez-vous bien, respectez bien les gestes barrière et le confinement, il en va de notre santé. 

Soyez prudent et bon week-end à vous et vos familles. 

A très bientôt pour de nouvelles informations ! Sincères salutations sportives. 

 

Notre site internet est disponible pour plus d'informations : http://forme-et-loisirs.e-monsite.com 

Pour Forme et Loisirs Exincourt, Jean-Claude Dupré, 0680202466, secrétaire en charge de la communication et de l'informatisation 

jcdupre4@orange.fr   ou  jcdupre5625@gmail.com 
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